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1. પ્રાતિાવિક : 

 
❖ અર્થપિૂથ વશક્ષિ િિફ  

Vedantic Science and Life Management (Integrated BS & MS) એ એક બહુતવષયક પાાં  વષભનો 
સાંયકુ્િ (Integrated) અભ્યાસક્રમ છે, જેમાાં જીવન-વ્યવસ્થાપન સાથ ેસાંકળાયેલા તવતવધ તવષયોનો સમાવશે થયો છે. આ 
અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િન ેસાથભક અન ેઉન્નિ જીવન જીવવા માટે એક સ્પટટ દૃષ્ટટ પ્રદાન કરે છે. આ માત્ર શકૈ્ષગણક માહિિીઓનુાં 
જ્ઞાન પરુૂાં પાડિો અભ્યાસક્રમ નહિ, પણ વ્યક્ક્િિિ તવકાસ અન ેજીવન જીવવાની કળા શીખવિો અભ્યાસક્રમ છે. 
   આ અભ્યાસક્રમમાાં વ્યવસ્થાપન, માનસ-શાસ્ત્ર, આરોગ્ય-તશક્ષણ, આધ્યાત્મમક-તશક્ષણ, ર્ાષા-તશક્ષણ, વ્યવસાતયક-
તશક્ષણ અન ેસામાત્િક-તવજ્ઞાન જેવા તવષયોનો સમાવશે થાય છે. આ અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િિિ અન ે વ્યાવસાતયક તવકાસન ે
ઉન્નિ બનાવવાની સાથ ેસાથ ેસમાિમાાં િકારામમક પહરવિભન લાવવા માટે પણ મિમમવપણૂભ છે. 

આિના ર્ૌતિકવાદી યિુમાાં તશક્ષણનુાં ધ્યેય માત્ર પદ, પૈસા અન ે પ્રતિટઠા સધુી સીતમિ થઈ િયુાં છે. ર્ૌતિક-
સમદૃ્ધદ્નાાં સપનાઓને પરૂાાં કરવા માટે માણસ સમય, સાંસ્કાર અને સાંબાંધ બધાનુાં બગલદાન આપી રહ્યો છે. તશગક્ષિ અન ે
બદુ્ધદ્શાળી લોકો પણ આ આંધળી દોડને કારણ ેશનૂ્યિા, તનરથભકિા અન ેિણાવના  ક્રમાાં ફસાઈ િયા છે, પહરણામ ેજીવનમાાં 
શાાંતિ, સાંતષુ્ટટ અન ેસ્વબોધનો અિસેાસ થિો િ નથી. આજે તશક્ષણને માત્ર અક્ષરજ્ઞાન અન ેમાહિિીનાાં સાંગ્રિ સધુી મયાભહદિ 
રાખવામાાં આવ્યુાં છે, જ્યારે જીવનમલૂ્યો અન ેઆંિહરક તવકાસને પણૂભિઃ અવિણવામાાં આવ્યા છે. સ્પધાભ, અિાંકાર અને 
સ્વાથભની ર્ાવનાઓએ માણસન ેકુદરિી અન ેસિિ જીવનશૈલીથી દૂર કરી દીધો છે. 

ર્ૌતિક અન ે આધ્યાત્મમક જીવનનુાં સમતલુન સ્થાતપિ કરવા પ્રયમનશીલ આ અભ્યાસક્રમમાાં શાસ્ત્રનો, જીવન 
વ્યવસ્થાપનના તસદ્ાાંિો અન ે આધતુનક મનોતવજ્ઞાનનો સમન્વય છે. અિીં ફક્િ જ્ઞાન નિીં, પણ આમમતવશ્લેષણ અન ે
 ાહરત્ર્યતનમાભણ પર ર્ાર મકૂવામાાં આવશે. સાથભક અન ે શાાંતિમય જીવન માટે પ્રેરણા અને માિભદશભન પરુૂાં પાડિો આ 
અભ્યાસક્રમ જીવનમલૂ્યો અન ેજીવનકૌશલ્યો શીખવીને સાંવેદનશીલિા અન ેઆમમબોધ સિિ બનાવવા સક્ષમ છે. 

 
❖ િિથમાન પિકાિો : 
         01. અસ્પટટ જીવનદૃષ્ટટ, 2. માનતસક િણાવ, 3. નૈતિકિાનો અર્ાવ, 4. સાંબાંધોમાાં કટોકટી, 5. જીવનકૌશલનો 
અર્ાવ, 6. સામાત્િક અસમાનિા, 7. આમમતવશ્વાસની ઊણપ , 8. ટેકનોલોજીનો અતિશય પ્રર્ાવ, 9. પયાભવરણ પ્રમય ે
ઉદાસીનિા, 10. વ્યવિારુ જ્ઞાનનો અર્ાવ, 11. અસ્વસ્થ જીવનશૈલી, 12. નાણાાંકીય અસાંતલુન, 13. ર્ોિતવલાસી 
માનતસકિા, 14. સ્વયાં તશસ્િનો અર્ાવ , 15. સામાત્િક િવાબદારી પ્રમય ે ઉદાસીનિા, 16. રોિિારીની મયાભદા,             
17. સફળિાના ખોટા માપદાંડો, 18. આમમમાંથનનો અર્ાવ, 19. સમયનો દુરૂપયોિ, 20. જીવનિતેનુી અસ્પટટિા વિેરે. આ 
અભ્યાસક્રમ આવા પડકારો માટે વ્યવિારુ ઉકેલો પ્રદાન કરે છે, જે સફળ અન ેસાંતગુલિ જીવન માટે આવશ્યક છે. 

આ અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િને જીવનદૃષ્ટટ, ઉન્નિ તવ ારશક્ક્િ અન ેશાણપણ સાથ ેજીવન જીવવાની પ્રેરણા આપે છે. 
સમયસાં ાલન, આરોગ્યપ્રદ જીવનશૈલી અન ેતશસ્િના તસદ્ાાંિો દ્વારા જીવનન ેઉન્નિ અન ેસાથભક બનાવે છે. આ અભ્યાસક્રમ 



 

 

5
 

દ્વારા આમમતવશ્વાસ, તવશ્વસનીયિા અન ેઆંિહરક-શક્ક્િ તવકસ ેછે, જેનાથી વ્યક્ક્િ અદમ્ય આમમબળથી સાથભક જીવન જીવવા 
માટે સજ્િ બન ેછે. 

આ અભ્યાસક્રમ સમાિમલૂક દૃષ્ટટ, સ્વયાંસેવા ર્ાવના અને સાાંસ્કૃતિક વારસાની સમિ સાથ ે વ્યક્ક્િમાાં સમાનિા 
અન ે સિઅક્સ્િમવના મલૂ્યો સાંવતધિિ કરે છે. સાંબાંધોની સમિણ, લાિણીઓનુાં વ્યવસ્થાપન અન ે સકારામમક સાંલગ્નિાને 
આધારભિૂ બનાવે છે. વ્યક્ક્િને ઉન્નિ તવ ારો, અંિરમખુ અગર્િમ અન ેજ્ઞાનપે્રહરિ સેવાર્ાવના માિે દોરી િઈ, સમાિ 
માટે ઉપયોિી બનાવવા માટે પ્રેહરિ કરે છે. 

આધ્યાત્મમક દૃષ્ટટ અન ેવૈજ્ઞાતનક અગર્િમના સાંકલન દ્વારા, આ અભ્યાસક્રમ જીવનમાાં પહરપણૂભિા અન ેતવશ્વસાંપન્નિા 
િરફ દોરી જાય છે. જીવનના અથભ પર ગ િંિન, આમમમાંથન અન ેલક્ષ્ય પ્રતિસાદ માટેની િૈયારી, વ્યક્ક્િન ેઅનોખી સફળિા 
િરફ માિભદશભન આપે છે. વૈતશ્વક સમસ્યાઓ સામ ેમિબિૂ અગર્િમ અન ેિવાબદારીથી ર્રેલુાં જીવન જીવવાનુાં સામર્થયભ  
આપે છે. 

ધ્યાન, આમમતનરીક્ષણ અન ેઆલેખન ક્ષમિા જેવી આંિહરક શક્ક્િઓનુાં સાંવધભન કરીને, આ અભ્યાસક્રમ વ્યાવસાતયક 
અન ે માનતસક તવકાસ માટે અનકૂુળ માળખુાં ઊભુાં કરે છે. વૈતશ્વક દૃષ્ટટકોણ સાથ,ે આ અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િના જીવનમાાં 
આમમતવશ્વાસ અન ે જ્ઞાનીક દૃષ્ટટનુાં સાંયોિન પ્રદાન કરે છે, જે આિ અન ે આવિીકાલ માટે જીવન જીવવાની 
અનમોલ ર્ેટરૂપ છે. 

 
2. અભ્યાસક્રમ વિષે : 
❖ આ અભ્યાસક્રમ શુાં આપશે ? 
1. સિાાંગીિ વિકાસ : વ્યક્ક્િિિ અને વ્યાવસાતયક જીવનમાાં સવાાંિીણ અન ેસવભસ્પશી પ્રિતિ થશે. 
2. જીિનમલૂ્યો અને ચારિત્ર્યવનમાથિ : નૈતિકિા, આ ારશીલિા અને ઉચ્  માનવમલૂ્યોનો તવકાસ. 
3. માનિિાની સિોચ્ચ અિતર્ા : વ્યક્ક્િ માનવિાના શ્રટેઠ આદશોન ેઅપનાવી શકે િે માટે યોગ્ય ઘડિર થશે. 
4. સર્જનાત્મકિા : વ્યક્ક્િમાાં રિલેી સર્જનશક્ક્િન ેપોષણ મળશ ેઅને એક સારા સર્જક િરીકે ઉર્રી આવશે. 
5. બહુઆયામી કૌશલ્યો : વિભમાન અન ેર્તવટયના સમયન ેઅનરુૂપ અમયાધતુનક કૌશલ્યો પ્રાપ્િ કરી શકશે. 
6. સાંશોધન અણભગમ : આ અભ્યાસક્રમના માધ્યમથી તવદ્યાથી એક શ્રેટઠ સાંશોધક બની શકશે. 
7. પે્રિિાદાયી જીિનશૈલી : સાંતગુલિ, તસદ્ાાંિપ્રેહરિ અન ેસખુમય જીવનની ર્ેટ મળશ,ે જે અન્ય માટે પણ પ્રેરક બનશે. 
8. વિચાિશસ્તિ અને સમતયા-સમાધાન: િકભશક્ક્િ, તવશ્લષેણામમક તવ ારસરણી અન ેસમસ્યા ઉકેલ માટે આિવો દ્દષ્ટટકોણ 

તવકસશે. 
9. વ્યાિસાવયક સફળિા : આ અભ્યાસક્રમને કારણે બહુઆયામી અન ે ાહરત્ર્યસાંપન્ન વ્યક્ક્િમવ િથા અનેક કુશળિાઓ 

પ્રાપ્િ થશે, જેથી અઢળક વ્યવસાતયક ક્ષેત્રો માટેની કાબેગલયિ િસ્િિિ બનશે. 
10. નેતતૃ્િ ક્ષમિાનો વિકાસ : આ અભ્યાસક્રમન ેકારણે સાંપ્રેષણ, નેતમૃવ અન ેટીમવકભ જેવા ગણુોનુાં સાંવધભન થશે. 
11. અનભુિી વ્યસ્તિત્િ : અભ્યાસક્રમ 50% પે્રક્ટીકલ િોવાને કારણે અનેક પ્રમયક્ષ અનરુ્વો મળેવી શકશે. 
12. આંિરિક શાાંવિ અને માનવસક સાંતલુન : આ અભ્યાસક્રમન ેકારણે આધ્યાત્મમક માિે ઉન્નતિ અન ેઆંિહરક તવકાસ સાંર્વ 

બનશે. 
13. િૈવિક નાગરિકિાના વસદ્ાાંિો : વ્યાપક દૃષ્ટટકોણ ધરાવિા અને સામાત્િક િવાબદારી પ્રમય ેતનટઠાવાન નાિહરક બનશે. 
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14. સમાજ માટે પે્રિિાસ્રોિ : વ્યક્ક્િ સ્વ-તવકાસ સાથ ેઅન્ય લોકોન ેપણ પ્રેહરિ કરી શકે િેવી સમિણનો તવકાસ થશે. 

 
❖ અભ્યાસક્રમર્ી સમાજને શુાં મળશે ? 

1. નૈવિક, જિાબદાિ અને વશતિબદ્ નાગરિકો : આ અભ્યાસક્રમ સમાિન ે આદશભ,  ાહરત્ર્યસાંપન્ન અન ે તશસ્િબદ્ 
નાિહરકો આપશે, જે સામાત્િક તવકાસમાાં મિમમવનો ફાળો આપશે. 

2. પે્રિિાદાયી અને આત્મવનભથિ યિુા પેઢી : યવુાનોમાાં નૈતિકિા, હદશાદશભન, આમમતવશ્વાસ અન ે સ્વાવલાંબન 
તવકસાવશ,ે જેથી િઓે સમાિના સદૃુઢ સ્િાંર્ બની શકશે. 

3. વશક્ષિ, સાંશોધન અને નિાચાિનો વિકાસ : વધ ુસાંશોધકો અન ેજ્ઞાનપે્રમી વ્યક્ક્િઓન ેિૈયાર કરીને, આ અભ્યાસક્રમ 
નવીનિા અન ેજ્ઞાનનો પ્રસાર કરશે. 

4. સકાિાત્મક, સખુમય અને સમાનિાભાિ ધિાિિો સમાજ : આ અભ્યાસક્રમ માનતસક શાાંતિ, સિકાર, સમજૂિી અન ે
ન્યાયસ્થાપન દ્વારા વધ ુસમથભ અન ેસખુમય સમાિનુાં તનમાભણ કરશે. 

5. આવર્િક વિકાસ અને વ્યિસાવયક િકો : આ અભ્યાસક્રમ દ્વારા વ્યાવસાતયક કુશળિા, નેતમૃવ અન ેસાં ાર કૌશલ્ય 
તવકસાવીને નવી રોિિારીની િકો ઊર્ી કરશ.ે 

6. સમર્થ અને દૃષ્ષ્ટસાંપન્ન નેતતૃ્િ : સમાિન ેસક્ષમ લોકનાયકો મળશ,ે જે સમતપિિ સેવાર્ાવ સાથ ેરાટરના તવકાસમાાં 
ફાળો આપશે. 

7. સાાંતકૃવિક અને આધ્યાત્ત્મક મલૂ્યસાંપન્નિા : પરાંપરા અને આધતુનકિા વચ્ ેનુાં સાંતલુન જાળવી, આધ્યાત્મમક ઉન્નતિ 
અન ેનૈતિકમલૂ્યોનુાં રક્ષણ થશે. 

8. િૈવિક દૃષ્ષ્ટકોિ અને સામાત્જક જિાબદાિી : નાિહરકો વૈતશ્વક સ્િરે પડકારો અન ેઉકેલ અંિે વધ ુિવાબદાર બનશ,ે 
અન ેમાનવિાની ર્ાવના ધરાવશે. 

9. સિયોગી, સિઅસ્તિત્િ અને પિોપકાિી સમાજ : આ અભ્યાસક્રમ સામાત્િક-સવેા, પરોપકાર અન ે સિયોિ દ્વારા 
એકબીજાને ઉન્નિ કરવામાાં મદદરૂપ થશે. 

10. મજબિૂ પરિિાિ અને સાંબાંધોની તર્ાપના : આ અભ્યાસક્રમ સાંપ્રેષણ, સિકાર અન ેમાનવ સાંબાંધોની મિબિૂી દ્વારા 
પહરવાર અન ેસમાિન ેવધ ુશ્રેટઠ બનાવશે. 

 
2.1 અભ્યાસક્રમના સૈદ્ાાંવિક પાસા : 
1. અભ્યાસક્રમમાાં શાશ્વિ જીવનમલૂ્યોનો આધતુનકિા સાથ ે અનબુાંધ કરવામાાં આવશે. આ અભ્યાસક્રમ પરાતવદ્યા અન ે

અપરાતવદ્યાનુાં સાયજુ્ય ધરાવે છે. 
2. વેદાાંિ મખુ્ય તવષય િોવાને કારણે ઉપતનષદોની અદ્ધદ્વિીય તવદ્યાઓથી તવદ્યાથીઓ પ્રતશગક્ષિ થશે, આ ઉપરાાંિ વેદાાંિના 

પ્રમખુ અન્ય દસથી વધારે ગ્રાંથોનો તવદ્યાથીઓ અભ્યાસ કરશે. 
3. આ અભ્યાસક્રમના કેન્દ્રમાાં િમમવગ િંિન િોવાને કારણે ર્ારિીય અન ેપાશ્ચામય િમમવગ િંિકોના જીવનકાયો અન ે ગ િંિન 

પર તવદ્યાથીઓન ેઅભ્યાસ કરવાનો અવસર મળશે. 
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4. આ અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િના  હરત્રતનમાભણ પર વધારે ર્ાર મકૂિો િોવાને કારણે તસદ્ાાંિો અને મલૂ્યોનો જીવન વ્યવિારમાાં 
સફળ પ્રયોિ કરિા શીખવવામાાં આવશે. 

5. આ અભ્યાસક્રમનો જીવાિા જીવન સાથ ે અનબુાંધ િશ,ે આ અભ્યાસક્રમન ે જીવનમાાં અને જીવનન ે અભ્યાસક્રમમાાં 
લાવવાના પ્રયાસો રિશેે. 

6. આ અભ્યાસક્રમ ફક્િ તથયરી નહિ રિ,ે 50%થી વધારે પ્રેષ્ક્ટકલ બની રિશેે, અભ્યાસક્રમના ર્ાિરૂપ ે ઇન્ટનભશીપ 
ફરત્િયાિ યોિવામાાં આવશે. 

7. આ અભ્યાસક્રમમાાં ફક્િ વ્યાખ્યાન પદ્તિ નિીં િોય, પરાંત ુ  ાભ, સાંવાદ, ત્િજ્ઞાસા સમાધાન, પ્રયોિો, પ્રાયોગિક-કાયો, 
સાંશોધન, ગ િંિન, લેખન, તવમશભ, પરામશભ, સર્જન, સાિસ, પ્રવાસ, સ્ટાટભઅપ, આન્ત્રતપ્રનોરશીપ, ઇન્ટનભશીપ, સેવા, 
જૂથકાયભ, અસાઇન્મેન્ટ, હડઝટેશન, સેતમનાર, પહરસાંવાદ, સાંિોષ્ટઠ, તવશેષ મલુાકાિ, કાયભશાળાઓ, તશગબરો વિરેે ઉપક્રમો 
યોિવામાાં આવશે. 

8. આ અભ્યાસક્રમ અંિિભિ વીસ કૌશલ્યો આવરી લેવામાાં આવશે, જેમાાંથી ઓછામાાં ઓછા દસ કૌશલ્યો અતનવાયભપણે 
શીખવાના રિશેે. 

9. આ અભ્યાસક્રમમાાં 'મલ્ટી હડસીપ્પ્લનરી' અગર્િમનો સમાવેશ થયો િોવાને કારણે તવદ્યાથીઓન ેબહુતવષયક અન ેબહુ 
તવદ્યાશાખાકીય તવષયોનો અભ્યાસ કરવાનો અવસર પ્રાપ્િ થશે. 

10. આ અભ્યાસક્રમ ઇન્ટીગ્રેટેડ િોવાને કારણે એક િ િગ્યાએ એક િ પ્રવાિમાાં અન ેએકબીજી તવદ્યાશાખાઓના પરસ્પર 
સમેુળ સાયજુ્યને કારણે તવદ્યાથીઓને સીધી િ માસ્ટર હડગ્રી મેળવવામાાં લાર્દાયક નીવડશે. 

11. આ અભ્યાસક્રમ રાટરીય તશક્ષણ નીતિ 2020ને કેન્દ્રમાાં રાખીને િૈયાર કરવામાાં આવેલ છે. 
12. આ અભ્યાસક્રમમાાં ર્ાષાતશક્ષણ અતનવાયભ છે અન ેિેથી સાંસ્કૃિ, ગિુરાિી, હિન્દી અન ેઅંગ્રેજીનુાં પરૂત ુાં પ્રતશક્ષણ પ્રાપ્િ 

થશે.  

2.2 અભ્યાસક્રમના પ્રાયોણગક ઉપક્રમો : 
લાઈફ મેનેિમેન્ટ માત્ર સદૈ્ાાંતિક અગર્િમ સધુી મયાભહદિ નથી. િે વ્યક્ક્િના વ્યક્ક્િમવ, નેતમૃવ, વ્યવિાર, સાંવાદ 

અને વ્યવસાતયક કુશળિાને ઘડવાની પ્રહક્રયા છે. જીવન વ્યવસ્થાને વધ ુપ્રર્ાવી અને સમતગુલિ બનાવવા માટે તવતવધ 
પ્રાયોગિક કાયો જેમ કે ઇન્ટનભશીપ, હફલ્ડવકભ , પ્રયોિો, પ્રાયોગિક પ્રવતૃિઓ, સાંશોધન, સવકે્ષણો, આંત્રતપ્રન્યોરશીપ અન ે
સ્ટાટભઅપ અભ્યાસક્રમમાાં સમાવવામાાં આવ્યાાં છે. 

પ્રાયોગિક અભ્યાસ દ્વારા તવદ્યાથીઓ જ્ઞાનને વાસ્િતવક પહરક્સ્થતિઓમાાં કેવી રીિે લાગ ુ કરવુાં િે શીખશ ે અન ે
સમસ્યાનો ઉકેલ શોધવા માટે અસરકારક તવ ારતવમશભ અને તનણભયશક્ક્િ તવકસાવી શકશે. આ અભ્યાસક્રમ તવદ્યાથીઓન ે
વ્યાવસાતયક અને સામાત્િક જીવનમાાં વધ ુસક્ષમ અને આમમતવશ્વાસ ુબનાવશે, જેથી િેઓ બદલાિા સમય અનસુાર જાિે િ 
આિળ વધી શકે. 
1. ઇન્ટનથશીપ : તવદ્યાથીઓ અકાદતમક સાંસ્થાઓ, NGO, િલે્થકેર, સ્ટાટભઅપ્સ અને સાંશોધન કેન્દ્રોમાાં ઇન્ટનભશીપ કરશે, જ્યાાં 

િેઓ વાસ્િતવક કાયભક્ષેત્રમાાં અનરુ્વ મેળવશે. ઇન્ટનભશીપ િેમને ટીમવકભ , સમય વ્યવસ્થાપન અન ેવ્યવસાતયક નૈતિકિા 
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જેવી કુશળિાઓ તવકસાવવા માટે સિાય કરશે. િેનાથી તવદ્યાથીઓ સાંબાંધોની સમિ, લીડરશીપ અને વ્યવસ્થાપન 
કૌશલ્ય પ્રાપ્િ કરશે, જે િેમના ર્તવટયના વ્યવસાયમાાં ઉપયોિી બનશે. 

2. રફલ્િિકથ : તવદ્યાથીઓ ગ્રામીણ અન ે શિરેી તવસ્િારોમાાં સવકે્ષણ, આરોગ્ય જાગતૃિ, તશક્ષણ પ્ર ાર અન ે સામાત્િક 
તવકાસના કાયોમાાં ર્ાિ લશેે. હફલ્ડવકભ િેમને વાસ્િતવક જીવનના પડકારો સમજી, તવતવધ સમાિ વિો સાથ ેસાંવાદ અને 
સિકાર કેવી રીિે રાખવો િે શીખવામાાં મદદરૂપ થશે. આ પે્રષ્ક્ટકલ અનરુ્વ તવદ્યાથીઓમાાં સામાત્િક િવાબદારી, 
પહરક્સ્થતિનુાં તવશ્લેષણ કરવાની ક્ષમિા અને સાંબાંધ વ્યવસ્થાપન જેવી કુશળિાઓ તવકસાવશે. 

3. પ્રયોગો : તવદ્યાથીઓ આનાંહદિ જીવન, દૃઢ મનોબળ,  સ્વપ્રેરણા અન ે વ્યહકિમમવ તવકાસને કેન્દ્રમાાં રાખીને તવતવધ 
માનતસક અને વ્યવિાહરક પ્રયોિો કરશે. આ કાયભપ્રણાલી િેમને શાસ્ત્રીય અગર્િમથી જીવનની પહરક્સ્થતિઓને વધ ુસારી 
રીિે સમિવામાાં અને વ્યક્ક્િિિ સાંસ્કાર અને આમમતવશ્વાસ તવકસાવવામાાં મદદ કરશે. 

4. પ્રાયોણગક પ્રવવૃિઓ : તવદ્યાથીઓ શારીહરક અને માનતસક સખુાકારી, સમય વ્યવસ્થાપન, મષ્લ્ટટાષ્સ્કિંિ અને હક્રયામમક 
તવ ારશક્ક્િ તવકસાવવા માટે તવતવધ પ્રાયોગિક પ્રવતૃિઓ કરશે. આ અભ્યાસક્રમ તવશ્વસનીયિા, કાયભક્ષમિા અન ે
આધતુનક જીવનશૈલી સાથે િોડાયેલી સમસ્યાઓના ઉકેલ શોધવા માટે તવદ્યાથીઓને પે્રહરિ કરશે. 

5. સાંશોધન : તવદ્યાથીઓ આધ્યાત્મમક ઉન્નતિ, સાથભક જીવન, અને નેતમૃવ તવકાસ જેવા તવષયોને આધાહરિ સાંશોધન પ્રોજેક્ટ 
કરશે. િેઓ માનવીય વ્યવિાર, સામાત્િક પહરબળો અને આધ્યાત્મમક માનતસકિાનો વૈજ્ઞાતનક ધોરણ ેઅભ્યાસ કરશે. આ 
અભ્યાસક્રમ િેમને તવશ્વસનીયિા, િર્થય-આધાહરિ તનણભયશક્ક્િ અને િિન અધ્યયન માટેની અગર્રુગ  તવકસાવવામાાં 
સિાયક બનશે. 

6. સિેક્ષિો :તવદ્યાથીઓ સ્વાસ્ર્થય રક્ષા, કૌશલ્ય તવકાસ અને પહરવાર પ્રબોધન જેવા તવષયોને આધાહરિ સવકે્ષણો કરશે. 
િેઓ આંકડાશાસ્ત્ર, ડેટા તવશ્લેષણ અને ગ્રાઉન્ડ-લેવલ હરસ ભ દ્વારા તવશ્વસનીય અને તવવે નામમક િારણો મળેવશે. આ 
અભ્યાસક્રમ િેમન ેસાંગ્રિ, તવશ્લેષણ અને પ્રશ્નાવગલ આધાહરિ અભ્યાસની કુશળિા અપાવશે 

7. આંત્રવપ્રન્યોિશીપ : તવદ્યાથીઓ નવા ગબઝનેસ મોડલ, ટેક્નોલોજી-આધાહરિ ઉકેલો, સામાત્િક ઉદ્યતમિા અને રોકાણ 
આયોિન પર અભ્યાસ કરશે. આ અભ્યાસક્રમ િેમને સર્જનામમક તવ ારધારા, સાિસ કરવાની હિિંમિ, સ્વિાંત્ર 
તનણભયશક્ક્િ અને કાયભક્ષમિા તવકસાવવામાાં મદદ કરશે. િેઓ સ્વાવલાંબી બની વ્યવસાતયક તવશ્વમાાં પોિાનુાં સ્થાન 
બનાવી શકે િેવા પ્રયાસો કરશે. 

8. તટાટથઅપ : તવદ્યાથીઓ ર્ાષા તશક્ષણ, સર્જનામમકિા અને વ્યવસાતયક કુશળિા સાથે િોડાયેલા સ્ટાટભઅપ પર કામ કરશે. 
આ અભ્યાસક્રમ િેમને નવસર્જનામમક તવ ારોને વ્યવસાયમાાં કઈ રીિે બદલવા, પ્રયોિામમક માકેહટિંિ, અને ટીમ 
મેનેિમેન્ટ તવશ ેઅભ્યાસ કરાવશે. આ પ્રયાસ દ્વારા િઓે સ્વતનર્ભરિા, પ્રતિટઠા અને નવીનિમ ટેક્નોલોજીનો ઉપયોિ 
શીખી શકશે. 

9. સર્જનાત્મક પ્રવવૃિઓ : તવદ્યાથીઓ ગ િંિનપ્રેરક લખેન, પસુ્િક લખેન, ફોટોગ્રાફી, કલા, તથયેટર, સાંિીિ, શોટભ હફલ્મ, 

પ્રોજેક્ટ અને હડઝાઇન જેવી સર્જનામમક પ્રવતૃિઓમાાં ર્ાિ લેશે. આ પ્રવતૃિઓ િેઓને આમમઅગર્વ્યક્ક્િ, અંિમભન સાથ ે
િોડાણ અને દૃષ્ટટતવસ્િાર માટે ઉિમ માધ્યમ બની રિશેે. આનાથી તવદ્યાથીઓની ર્ાવનામમક બદુ્ધદ્, સાંવેદનશીલિા અન ે
નવા દૃષ્ટટકોણથી સમસ્યાઓને િોવાની ક્ષમિા તવકસશે. આ પ્રવતૃિઓ સર્જનામમકિા અને આંિહરક ઉજાભને જીવાંિ 
રાખીને વ્યાવસાતયક અને માનવ સાંબાંધોમાાં નવી ઊજાભ લાવવા માટે પ્રેહરિ કરશે. 
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આ અભ્યાસક્રમને પ્રાયોગિક અભ્યાસ સાથે િોડવાથી તવદ્યાથીઓ માત્ર શૈક્ષગણક દૃષ્ટટએ િ નિીં, પણ વ્યવસાતયક અન ે
સામાત્િક જીવનમાાં પણ પ્રર્ાવી બની શકે. િેઓ સવુ્યવક્સ્થિ તવ ારશક્ક્િ, કાયભક્ષમિા અને વ્યવસ્થાપન કુશળિા 
તવકસાવી શકે, જે લાઈફ મેનેિમેન્ટનો મખુ્ય િતે ુછે. 
 
 

2.3 અભ્યાસક્રમની સામાન્ય મારિિી : 
1. કોસથનુાં શીષથક : Vedantic Science and Life Management (Integrated BS & MS)  

1.1. સટીફીકેટ ઇન સાયન્સ (Certificate in Science) પિલેુાં વષભ (સેમેસ્ટર 01 અન ે02) 
1.2. હડપ્લોમા ઇન સાયન્સ (Diploma in Science) બીજુ ાં વષભ (સેમેસ્ટર 03 અન ે04) 
1.3. બે લર ઓફ સાયન્સ B.S. (Bachelor of Science)ત્રીજુ ાં વષભ (સેમેસ્ટર 05 અન ે06) 
1.4. બે લર ઓફ સાયન્સ(ઓનસભ)B.S. Bachelor of Science (Honours) ોથુાં વષભ (સેમેસ્ટર 07 અન ે08) 
1.5. માસ્ટર ઓફ સાયન્સ M.S. (Master of Science) પાાં મુાં વષભ (સેમેસ્ટર 09 અન ે10)  

2. િયઅુલ રિગ્રી – (Dual Degree) 
કોઈપણ તવદ્યાશાખામાાં અભ્યાસ કરી રિલે (કાયભરિ) તવદ્યાથી પોિાના અન્ય તવદ્યાશાખાના અભ્યાસની સાથ ેઆ 

કોસભમાાં પણ અભ્યાસ કરી શકશે, આ કોસભનો તવદ્યાથી કોઈપણ અન્ય તવદ્યાશાખામાાં પણ અભ્યાસ કરી શકશે, આ કોસભ 
ડયઅુલ હડગ્રી – (Dual degree) માટે માન્ય રિશેે. 
3. પ્રિેશ પાત્રિા(Eligibility for Admission) 

3.1 કોઈ પણ તવદ્યાશાખામાાંથી ધોરણ 12 પાસ તવદ્યાથી પ્રવેશ મેળવી શકશે. 
3.2 ધોરણ 10 પછી 02 વષભનો હડપ્લોમામાાં અભ્યાસ પણૂભ કરનાર તવદ્યાથી પ્રવેશ મેળવી શકશે. 
3.3 કોઈપણ માન્ય સાંસ્થામાાંથી ધોરણ 12 સમકક્ષ અભ્યાસ પણૂભ કરનાર તવદ્યાથી પ્રવેશ મેળવી શકશે. 

4. ઉપસ્તર્વિ(Attendance) 
આ કોસભ થીયરીકલ/પ્રેક્ટીકલ િોવાથી 80% િાિર ફરત્િયાિ છે. 

5. પ્રિેશ પ્રરક્રયા (Admission Process) 
5.1 સૌ પ્રથમ ગિુરાિ સરકારના ધારાધોરણ મિુબ GCAS પોટભલ https://GCAS.gujgov.edu.in/પર નોંધણી થશે. 

(જેની તવસ્તિૃ માહિિીનુાં પત્રક આ પકુ્સ્િકાની પાછળ છે.)  
5.2 આ ઉપરાાંિ તવર્ાિ દ્વારા પ્રવેશ-પરીક્ષા યોિવામાાં આવશે. 
5.3 તવર્ાિ દ્વારા આયોત્િિ પ્રવશે-પરીક્ષાના આધારે મેરીટ યાદી િૈયાર કરવામાાં આવશે.. 

6. ફી માળખુાં (FeeStructure) 
• Semester Fee (સત્ર ફી) 13200/-  
• Annual Fee (વાતષિક ફી) 26400/-  

7. કુલ બેઠકો (Total Seats) 
એક વિભમાાં કુલ સાંખ્યા 60 (સાઠ) રિશેે. 
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8. પાળી (Shift) 
આ કોસભનો સમય સવારનો રિશેે (08:00am to 01:00pm) અને મોટાર્ાિના વિો ર્ાષા-સાહિમય ર્વનમાાં  ાલશે. 
9. અભ્યાસનુાં માધ્યમ (Medium of study) 

આ અભ્યાસક્રમનુાં માધ્યમ ગિુરાિી રિશેે. 
10. પિીક્ષાનુાં માધ્યમ(Medium of Examination) 
આંિહરક પરીક્ષા અને યતુનવતસિટીની પરીક્ષામાાં તવદ્યાથીઓ ગિુરાિી, હિન્દી, સાંસ્કૃિ કે અંગ્રેજીમાાંથી પોિાને અનકૂુળ કોઈ પણ ર્ાષા 

પસાંદ કરી શકશે.  
 

3.  અભ્યાસક્રમમાાં સમાવિષ્ટ મખુ્ય વિષયો  

3.1  પ્રમખુ ઉપવનષદોનો જીિન-વ્યિતર્ાપનના સાંદભથમાાં અભ્યાસ. 

ઉપતનષદો એ ર્ારિીય જ્ઞાન પરાંપરાની સૌથી મોટી આધારશીલા છે, ઉપતનષદો એ આપણન ે પ્રાપ્િ થયેલી 
ઋતષમતુનઓની યિુોની સાધનાની અણમોલ ર્ેટ છે. સાથભક જીવન માટે ઉપતનષદોમાાં ઉલ્લેખાયલે િમમવજ્ઞાન આપણને શ્રેટઠ 
માિભદશભન પરુૂાં પાડે છે. 'ઈશોપતનષદ્' સાંકલ્પ અન ેસમમવનો પ્રર્ાવ શીખવ ે છે, 'કેનોપતનષદ્' આમમજ્ઞાન અન ેઆંિહરક 
શક્ક્િ જાણવાની પ્રેરણા આપ ેછે, 'કઠોપતનષદ્' જીવન અન ેમરણના રિસ્યો સમજાવે છે, 'પ્રશ્નોપતનષદ્' જીવનશક્ક્િ અન ે
પ્રાણના મિમમવ પર પ્રકાશ પાડે છે, 'મુાંડકોપતનષદ્' સા ા અન ેખોટા જ્ઞાન વચ્ ેનો ર્ેદ બિાવે છે, 'માાંડૂક્યોપતનષદ્' ધ્યાન 
અન ે ેિનાની અવસ્થાઓ પર કેષ્ન્દ્રિ છે, 'િૈતિરીયોપતનષદ્' તનરામય જીવન માટે શારીહરક અને માનતસક સ્િરોનુાં સમતલુન 
સમજાવ ેછે, 'ઐિરેયોપતનષદ્' જીવનનો ઉદે્દશ્ય અન ેસષૃ્ટટના મળૂ પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રિ કરે છે, ‘છાાંદોગ્યોપતનષદ્’ સમય અન ે
ઉપાસનાના િમમવો શીખવે છે, અન ે‘બિૃદારણ્યકોપતનષદ્’ આમમજ્ઞાન અન ેજીવનની ઉન્નતિ માટે િિન દશભન આપે છે. 

પ્રમખુ ઉપવનષદોનો જીિન-વ્યિતર્ાપનના સાંદભથમાાં અભ્યાસ કિિો એ પ્રર્મ પેપિનો ઉપક્રમ છે. 

પ્રા ીન ર્ારિીય જ્ઞાન પરાંપરાએ જીવન વ્યવસ્થાન ેશાસ્ત્રીય પદ્તિઓ દ્વારા સાં ાગલિ કરવાની હદશા દશાભવી છે. 
ઉપતનષદો, ર્િવદ્ િીિા અન ેયોિશાસ્ત્રોમાાં પાં કોષીય તવકાસ, તત્રગણુ સમિોલન, અટટાાંિ યોિ અન ે તપુુભરુષાથભ દ્વારા 
સાંપણૂભ જીવન જીવવાની માિભદતશિકા આપવામાાં આવી છે. આ િમમવો માત્ર આધ્યાત્મમક િ નિીં, પરાંત ુનૈતિક, શારીહરક અને 
બૌદ્ધદ્ક તવકાસ માટે પણ અતનવાયભ િણાય છે. 

આધતુનક સમયમાાં આ તસદ્ાાંિોને જીવન વ્યવસ્થાપન, માનતસક સ્વાસ્ર્થય અન ેનેતમૃવ તવકાસમાાં લાગ ુકરી શકાય. 
કમભયોિ, ર્ક્ક્િયોિ અન ેજ્ઞાનયોિ સાંસ્થાઓ અન ે વ્યક્ક્િિિ સ્િરે સમિોલન અન ેકાયભક્ષમિા વધારવા માટે ઉપયોિી 
સાગબિ થઈ શકે. પ્રા ીન શાસ્ત્રોનો આધાર લઈન ેઆધતુનક માનવજીવનન ેવધ ુસાથભક અન ેસખુમય બનાવી શકાય. 
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❖ જીિન-વ્યિતર્ાના ઉપવનષદ્ આધારિિ કેટલાાંક દ્દષ્ટાાંિો : 
(અિીં ફક્િ નમનૂાના થોડાક ઉદાિરણો પ્રસ્તિુ છે.) 

1. પાંચકોષાત્મક વિકાસ અને સમિોલન : અન્નમય કોષ : આરોગ્ય, યોિ, આયવેુદ; પ્રાિમય કોષ : પ્રાણાયામ, ઉજાભ 
વ્યવસ્થાપન; મનોમય કોષ: ર્ાવનાઓનુાં સાં ાલન, ધ્યાન; વિજ્ઞાનમય કોષ; િમવગ િંિન, બૌદ્ધદ્ક તવકાસ; આનાંદમય 
કોષ: ર્ક્ક્િ, સાધના, આમમસાક્ષામકાર. 

2. વત્રગિુાત્મક જીિન વ્યિતર્ાપન: સત્ત્િગિુ : શાાંતિ, દયાર્ાવ, િટસ્થિા; િજોગિુ: મિનેિ, સ્પધાભ, પ્રિતિ; િમોગિુ: 
આળસ, અજ્ઞાન અન ેહિિંસાનુાં સાં ાલન.  

3. ષટ્સાંપવિ : શમ, દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ા અન ેસમાધાન. 
4. ચતપુુથરુષાર્થ: ધમભ, અથભ, કામ અને મોક્ષ. 
5. અષ્ટાાંગ યોગ : યમ અને વનયમ: નૈતિકિા અન ે સ્વાનશુાસન; આસન અને પ્રાિાયામ: શારીહરક અન ેપ્રાગણક શક્ક્િ; 

પ્રત્યાિાિ અને ધાિિા: ઈષ્ન્દ્રય અને મન તનયાંત્રણ; ધ્યાન અને સમાવધ: આમમસાક્ષામકાર અને પરમાનાંદ. 
6. જીિનની અિતર્ાઓ : જાગ્રિ – ર્ૌતિક જીવન; તિપ્ન – માનતસક-ર્ાવનામમક અનભુતૂિ; સષુપુ્પ્િ –અંિમુભખિા તિુીય – 

પરમજ્ઞાન અન ેમોક્ષ; કાળચક્ર અનસુાિ અિતર્ાઓ : બાલ્ય, યૌવન, વદૃ્ાવસ્થા, સાંન્યાસ. 
7. સાધનાના િબક્કા : આરાંર્ →યોિ→પહરપક્વિા→તસદ્ધદ્. 
8. વત્રઅિતર્ા (યોગ દૃષ્ષ્ટએ)–મઢૂાિતર્ા: અજ્ઞાન અન ે અતવવેક, એકાગ્ર અિતર્ા: ધ્યાન અન ે સાધના, સાંપ્રજ્ઞાિતર્ા: 

પરમામમા સાથેનો સમ્પકભ . 
9. પિા અને અપિા વિદ્યા - અપિા વિદ્યા: ર્ૌતિક શાસ્ત્રો (વેદ, તવજ્ઞાન, વ્યવસ્થાપન), પિા વિદ્યા: બ્રહ્મજ્ઞાન, 

આમમસાક્ષામકાર 
10. િત્ત્િણચિંિન અને મિાિાક્યો : અિાં બ્રહ્માસ્તમ (મુાંડક ઉપતનષદ) – હુાં બ્રહ્મ છાં. િત્ત્િમવસ (છાાંદોગ્ય ઉપતનષદ) – ત ુાં એ િ 

છે. પ્રજ્ઞાનાં બ્રહ્મ (ઋગ્વેદ) –  ેિના એિ બ્રહ્મ છે. અયમાત્મા બ્રહ્મ (માંડુક્ય ઉપતનષદ) – આ આમમા બ્રહ્મ છે. 
11. સનાિન ધમથના ચાિ આશ્રમ : બ્રહ્મચયથ – તશક્ષણ અન ેતશસ્િ; ગિૃતર્ – પહરવાર અન ેસાંસારધમભ; િાનપ્રતર્ – સાંકલન 

અને મયાિ; સાંન્યાસ – મકુ્ક્િ અને આધ્યાત્મમક જીવન. 
12. કમથયોગ, ભસ્તિયોગ, જ્ઞાનયોગ, અને િાજયોગ : કમથયોગ – તનટકામ કમભ અન ેસવેા; ભસ્તિયોગ – ઈશ્વરપ્રેમ અન ેર્િન; 

જ્ઞાનયોગ – આમમસાક્ષામકાર માટે િમમવતવ ાર; િાજયોગ – સાંયમ, ધ્યાન અન ેસમાતધ. 
13. ધમથના પાાંચ તિાંભ : સત્ય –સમયતનટઠા અન ેપ્રમાગણકિા; અરિિંસા – હિિંસાનો મયાિ; અતિેય –  ોરી ન કરવી; બ્રહ્મચયથ – 

સાંયમ અન ેતશટટા ાર; અપરિગ્રિ – લોર્ અન ેસાંસાહરક આસક્ક્િનો નાશ. 
14. વનષ્કામ કમથ અને દૈિી ગિુો : વનષ્કામ કમથ – ફળની આશા રાખ્યા તવના કમભ કરવુાં; દૈિી ગિુો – અહિિંસા, દયા, ક્ષમા, 

દાન, સ્વચ્છિા, ક્સ્થરિા અન ેવૈરાગ્ય. 
15. બ્રહ્મવિચાિ અને અદૈ્વિ િત્ત્િજ્ઞાન : સિાં ખપ્લ્િદાં બ્રહ્મ – સવભ વસ્તઓુમાાં બ્રહ્મની િાિરી, અદૈ્વિ િત્ત્િજ્ઞાન – જીવ, િિિ 

અને બ્રહ્મ એ એક િ િમમવ છે. 
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16. ભસ્તિના નિાાં તિરૂપો (નિવિદ્યા ભસ્તિ) : શ્રિિ – ઈશ્વર કથા સાાંર્ળવી; કીિથન – ઈશ્વરના ગણુિાન િાવા; તમિિ – 
ઈશ્વરનુાં ગ િંિન કરવુાં; પાદસેિન – ઈશ્વરના  રણોમાાં સવેા; અચથન – પજૂા-ઉપાસના; િાંદન – પ્રણામ અન ેઆદર; દાતય 
– ઈશ્વરની ર્ક્ક્િ દ્વારા સેવા; સાખ્ય – ઈશ્વરન ેતમત્ર સમજી ર્ક્ક્િ કરવી, આત્મવનિેદન – સાંપણૂભ સમપભણ. 

17. અન્ય વિષયો : ૧. ઉપતનષદો અને બ્રહ્મતવ ાર, ૨. યોિ અને ધ્યાન પદ્તિઓ, ૩. કમભ, ર્ક્ક્િ, જ્ઞાન અન ેરાિયોિ, ૪. 
જીવનના  ાર આશ્રમ અન ેિેમનુાં મિમમવ, ૬. બ્રહ્મસતૂ્ર, ર્િવદ્ િીિા અન ેિમમવગ િંિન. 
આધતુનક જીવનમાાં પ્રા ીન જ્ઞાન પરાંપરાનુાં મિમમવ અપહરિાયભ છે. પાં કોષ, તત્રગણુ અન ેઅટટાાંિ યોિ જેવા તસદ્ાાંિો 

માત્ર આધ્યાત્મમક ઉન્નતિ માટે નિીં, પણ કાયભક્ષમિા અન ે માનતસક શાાંતિ માટે પણ ઉપયોિી છે. શાસ્ત્રીય માિભદશભન 
અપનાવીને જીવનમાાં સાંતલુન, સખુ અન ેપહરપણૂભિા પ્રાપ્િ કરી શકાય. 
❖ પ્રમખુ આચાયો અને જીિન-વ્યિતર્ાપન માટે િેમની દૃષ્ષ્ટકોિનો સમાિેશ કિિામાાં આિશે... 

1. આરદ શાંકિાચાયથ : (અદ્વિૈ વેદાાંિ, 788–820 CE) – ‘શારીરક ર્ાટય’ દ્વારા બ્રહ્મન ેએકમાત્ર સમય માન્યુાં. જીવન 
વ્યવસ્થાપન માટે અિાંકારનો મયાિ, સમિોલ દૃષ્ટટકોણ અન ેતનઃસાંિ જીવનશૈલી પર ર્ાર. 
2. િામાનજુાચાયથ : (તવતશટટાદ્વિૈ, 1017–1137 CE) – ‘શ્રીર્ાટય’માાં ર્ક્ક્િ અન ેઈશ્વર સાથે જીવના અંિરાંિ સાંબાંધનુાં 
સમથભન. જીવનમાાં કિભવ્યતનટઠા, ર્ક્ક્િ અન ેસમાિ માટે કાયભ કરવાનો ઉપદેશ. 
3. મધ્િાચાયથ : (દ્વિૈ, 1238–1317 CE) – ‘અનવુ્યાખ્યાન’ દ્વારા ઈશ્વર અન ેજીવન ે ગર્ન્ન માન્યા. જીવન વ્યવસ્થાપન 
માટે તનયતમિ ધમભઆ રણ, ઈશ્વરપ્રેમ અન ેનીતિતનટઠા મિમમવની માની. 
4. વનિંબાકાથચાયથ : (દ્વિૈાદ્વિૈ, 13મી સદી) – ‘વેદાાંિ પાહરજાિસૌરા’ દ્વારા જીવ-બ્રહ્મના અદ્વિૈ અન ે ર્ેદને સમજાવ્યુાં. 
જીવનમાાં ર્ક્ક્િ અન ેકમભયોિ દ્વારા પ્રિતિન ેમિમમવ આપ્યુાં. 
5. િલ્લભાચાયથ : (શદુ્ાદ્વિૈ, 1479–1531 CE) – ‘અણરુ્ાટય’ દ્વારા બ્રહ્મન ે એકમાત્ર પરમામમા માન્યા. જીવન 
વ્યવસ્થાપન માટે તનઃસ્વાથભ પ્રેમ, ર્ક્ક્િ અન ેમયાિની ર્ાવના તવકસાવવાનો ઉપદેશ આપ્યો. 
6. બાલદેિ વિદ્યાભષૂિ : (અગ ન્મય ર્ેદાર્ેદ, 18મી સદી) – ‘િોતવિંદર્ાટય’ દ્વારા િૌડીય વૈટણવ પરાંપરાને સમથભન. 
જીવનમાાં ર્ક્ક્િ અન ેવ્યવિારમાાં સમતલુન રાખવાની તશખામણ. 
7. વ્યાસ િીર્થ : (દ્વિૈ, 1460–1539 CE) – ‘િમમવપ્રકાતશકા’ દ્વારા મધ્વા ાયભ વદેાાંિનો તવસ્િાર. જીવન વ્યવસ્થાપન 
માટે ધમભ, અથભ, કામ અન ેમોક્ષ વચ્  ેસાંતલુન. 
8. ભાતકિાચાયથ : (ર્ેદાર્ેદ, 9મી સદી) – ‘ર્ાસ્કર ર્ાટય’ દ્વારા બ્રહ્મ અન ેિિિના અનાંિ સાંબાંધને સમજાવ્યુાં. સાંબાંધો 
અને વ્યવિારમાાં િકભ અન ેસમિણ અપનાવવાનો સાંદેશ. 
9. શ્રીકાાંઠાચાયથ : (તશવાદ્વિૈ, 12મી સદી) – ‘શ્રીકાાંઠ ર્ાટય’ દ્વારા શૈવ િમમવજ્ઞાનનો પ્ર ાર. જીવનમાાં આધ્યાત્મમક સાંયમ, 
િપસ્યા અન ેતશસ્િ િરૂરી િનેા તવશે બોધ આપ્યો. 
10. અપ્પૈય દીણક્ષિ : (તશવાદ્વિૈ, 16મી સદી) – ‘તશવાકભમગણદીતપકા’ દ્વારા શૈવ વેદાાંિનુાં તવશ્લેષણ. કમભ, ર્ક્ક્િ અન ે
જ્ઞાનનુાં સાંયોિન, આધ્યાત્મમક ઉન્નતિ અન ેમનોબળનુાં મિમવ પર ર્ાર મકુ્યો. 

ઉપયુથતિ િમામ આચાયોના વિચાિો જીિન-વ્યિતર્ાપન માટે પે્રિિાદાયી બની શકશે, જેમાાં ભસ્તિ, અનશુાસન, 
સાંયમ, ત્યાગ અને કિથવ્યની સમજિ મિત્ત્િનુાં તર્ાન ધિાિે છે. 
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3.2  પ્રમખુ િેદાન્િ ગ્રાંર્ોનો જીિન-વ્યિતર્ાપનના સાંદભથમાાં અભ્યાસ. 

આ કોસભમાાં વેદાન્િના પ્રમખુ ગ્રાંથોનો પણ સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો છે, આ ગ્રાંથોમાાં તનરૂતપિ જીવન વ્યવસ્થાપનના 
મખુ્ય િમમવોન ેકેન્દ્રમાાં રાખવામાાં આવ્યાાં છે. 

 
1. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીિા : શ્રીમદ્ ર્િવદ્ િીિા જીવન વ્યવસ્થાપન માટે એક સવભગ્રાિી ગ્રાંથ છે, જે કમભયોિ, જ્ઞાનયોિ 

અને ર્ક્ક્િયોિ દ્વારા માનવીને ગ િંિામકુ્િ જીવન જીવવાનો માિભ દશાભવ ે છે. અદ્વિૈ વેદાાંિ મિુબ, કમભફળ મયાિ અન ે
તનઃસ્વાથભ સેવાના તસદ્ાાંિો એ તનણભયશક્ક્િ અન ેનેતમૃવ તવકાસ માટે મિમવપણૂભ છે. ‘योगःकर्मसुकौशलर्’् ઉપદેશ મિુબ, 
કાયભદક્ષિા અન ે ધયૈભ જીવનમાાં ક્સ્થરિા લાવ ે છે. એક વ્યવસ્થાપક માટે માિભદતશિકા છે. લાિણીના સાંયમથી તનણભય 
લેવાની કળા આવશ્યક છે, જે િીિા સ્પટટ સાંદેશ આપે છે. 

2. બ્રહ્મસતૂ્ર : બ્રહ્મસતૂ્ર અદ્વિૈ વેદાાંિના િમમવજ્ઞાનન ેસમજૂિીપવૂભક રજૂ કરે છે, જેમાાં બ્રહ્મન ેએકમાત્ર સમય માનવામાાં આવ ે
છે. જીવન વ્યવસ્થાપનના સાંદર્ભમાાં આ ગ્રાંથ વ્યક્ક્િન ે તમર્થયા અન ેસમયના ર્ેદન ેસમજાવવાનુાં તશખવે છે, જેના દ્વારા 
વ્યવસાય અન ે દૈતનક જીવનમાાં મલૂ્યો ઉપર અડિ રિવેાનુાં મિમમવ સમજાય છે. ‘ब्रह्र्सत्यंजगन्मर्थ्या’ –આ તસદ્ાાંિ 
દ્વારા, નેતમૃવ અન ે વ્યવસ્થાપનમાાં મોિ અન ે ભ્રમથી મકુ્િ રિવેા પર ર્ાર મકૂાય છે. વ્યવસાયમાાં, અક્સ્થર 
પહરક્સ્થતિઓને તમર્થયા માની, ક્સ્થર ગ િંિન દ્વારા યોગ્ય તનણભયો લેવાય િે શીખવ ેછે. 

3. ગૌિપાદકારિકા : િૌડપાદા ાયભ કૃિ િૌડપાદકાહરકા માાંડુક્ય ઉપતનષદ પર આધાહરિ છે અન ે અજાતિવાદ દ્વારા 
િિિન ેતમર્થયા િણાવ ેછે. જીવન વ્યવસ્થાપનના સાંદર્ભમાાં, આ ગ્રાંથ અનાસક્ક્િ અન ેમનોદૃઢિા તવકસાવવામાાં સિાયક 
છે. ‘नैवककन्चित्करोर्ीतियुक्िोर्मयेिित्त्वववि’् –આ શ્લોક કમભમાાં અનાસક્ક્િ અન ેસમિોલ ગ િ રાખવા પ્રેરણા આપે છે. 
વ્યવસ્થાપનમાાં, વ્યક્ક્િએ સાંિોિો પર નિીં પરાંત ુપોિાના ગ િંિન અન ેપ્રયમનો પર ધ્યાન આપવુાં િોઈએ, જેથી મોિ 
અને ર્યથી મકુ્િ થઈ શકાય આ પ્રકારની સમિણ આપ ેછે. 

4. વિિેકચિૂામણિ : આ ગ્રાંથમાાં શાંકરા ાયે જીવનમાાં તવવેક અને વૈરાગ્યના મિમમવની વ્યાખ્યા કરી છે. વ્યવસ્થાપન માટે, 
આ ગ્રાંથ સમય અન ે અસમયના ર્ેદને ઓળખીન ે યોગ્ય તનણભયો લેવાની કળા શીખવે છે. ‘वववेकःपरर्ोलाभः’ –તવવેક 
સવોમકૃટટ લાર્ છે. એક વ્યવસ્થાપક માટે, સાંિોિોનુાં મલૂ્યાાંકન અન ે નૈતિકિા આધાહરિ તનણભય શક્ક્િ સૌથી વધ ુ
મિમમવની િોય છે. આ ગ્રાંથ આ પ્રકારનુાં શાણપણ શીખવ ેછે. 

5. ઉપાસનાસાિ : ઉપાસનાસાર ર્ક્ક્િ અન ેજ્ઞાનના સમન્વય પર આધાહરિ છે, જે જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં ર્ાવનામમક 

બદુ્ધદ્મિા તવકસાવવામાાં મદદરૂપ થાય છે. ‘भक्त्याज्ञानंववतनन्चििर्’् – ર્ક્ક્િથી જ્ઞાન પણૂભિા પામ ેછે. કમભ અન ેધમભનુાં 
સમતલુન જીવનમાાં સફળિા માટે આવશ્યક છે. એક વ્યવસ્થાપક માટે, આ ગ્રાંથ સાંયમ, સિાનભુતૂિ અન ેધૈયભનુાં મિમમવ 
સમજાવે છે. ઉદાિરણ િરીકે, સકારામમક દૃષ્ટટકોણ અને સિકમભ ારીઓ સાથ ેમૈત્રીર્ાવ કોઈ પણ સાંસ્થા માટે અતનવાયભ 
છે. 

6. આત્મબોધ : આમમબોધ ગ્રાંથમાાં સ્વ-જ્ઞાન દ્વારા મોખરાનુાં મિમમવ દશાભવવામાાં આવ્યુાં છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ 

આમમસાંસ્કાર અન ેઆંિહરક શાાંતિ દ્વારા પહરપણૂભિા િરફ દોરી જાય છે. ‘ज्ञानंनरु्न्क्िंववना’ –જ્ઞાન તવના મકુ્ક્િ અશક્ય છે. 
એક વ્યવસ્થાપક માટે, આ ગ્રાંથ પોિાનુાં આમમતવશ્લેષણ કરવાનુાં અન ેઅભ્યાસના આધારે તનણભય લવેાનુાં શીખવે છે. 
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ઉદાિરણ િરીકે, એક સાં ાલક િો પોિાના દોષો અન ેશક્ક્િઓનુાં તનરક્ષણ કરે, િો િે સમથભ અન ેઉદ્દીપક નેતમૃવને આપી 
શકે. 

7. અષ્ટિક્ર ગીિા : અટટવક્ર િીિા અદ્વિૈ વેદાાંિનો િમમવતવ ાર રજૂ કરે છે અન ે સ્વિાંત્ર ગ િંિનનો માિભ દશાભવ ે છે. 
‘रु्न्क्िमर्च्छमसिते्ताि’ – મકુ્ક્િ ઈચ્છો િો મોિ અન ેઅિાંકાર છોડો. વ્યવસ્થાપનમાાં, કોઈ પણ વ્યક્ક્િએ પવૂભગ્રિ અન ે
સ્વાથભ છોડીને સાવભિતનક હિિમાાં કામ કરવુાં િોઈએ. ઉદાિરણ િરીકે, એક વ્યવસ્થાપક િો પોિાની ઇચ્છાઓન ેપર કરી, 
સાંસ્થા અન ેકમભ ારીઓનાાં હિિ માટે કાયભ કરે, િો િે લાાંબા િાળે સફળ થઈ શકે. 

8. યોગિાવશષ્ઠ : યોિવાતશટઠ મિતષિ વતશટઠ દ્વારા શ્રીરામન ેઆપવામાાં આવેલા તશક્ષણનુાં સાંકલન છે. જીવન વ્યવસ્થાપન 
માટે, આ ગ્રાંથ મનોબળ અન ેસાંસારમાાં મોહિિ ન થવાની શક્ક્િ તવકસાવ ેછે. ‘चित्तस्यशुद्धयेकर्म’ –કમભનો િતે ુગ િશદુ્ધદ્ 
છે. એક વ્યવસ્થાપક માટે, આ ગ્રાંથ બિાવે છે કે કેવળ સ્વાથભપણૂભ યમન નિીં, પરાંત ુસામહૂિક હિિ માટે શ્રદ્ા અન ેપટુકળ 
પ્રયમન િ સફળિા આપ ેછે. 

9. પાંચદશી : તવદ્યારણ્ય-સ્વાતમ કૃિ પાં દશી અદ્વિૈ તસદ્ાાંિોનુાં િકભશદુ્ તનરૂપણ કરે છે. ‘आत्र्ासत्यर्’् –આમમા િ સમય છે. 
જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ આપણને શીખવે છે કે બાહ્ય પહરક્સ્થતિઓ બદલાિી રિ ેછે, પણ અંિઃશક્ક્િ અન ેગ િંિન 
સદૈવ ક્સ્થર રિવેુાં િોઈએ. ઉદાિરણ િરીકે, સાંકટના સમયમાાં જે વ્યક્ક્િ પોિાનુાં ધૈયભ અને સમિણ ટકાવી રાખ ેછે, િે 
સફળ નેતમૃવ પ્રદાન કરી શકે. 

10. દૃગદૃશ્ય વિિેક : આ ગ્રાંથ આપણને દૃટટા અન ેદૃશ્યનો ર્ેદ સમજાવી જીવનમાાં તવવેકર્ાવ તવકસાવવા પ્રેહરિ કરે છે. 
‘साक्षिभूिःसदारु्क्िः’ –જે સાક્ષીર્ાવ ધરાવે, િે મકુ્િ છે. વ્યવસ્થાપનના સાંદર્ભમાાં, વ્યક્ક્િએ પહરક્સ્થતિઓન ે િટસ્થ 
દૃષ્ટટએ િોવી િોઈએ. ઉદાિરણ િરીકે, એક સાં ાલક િો ર્ાવનામમક અથવા પથૃક્કૃિ દૃષ્ટટકોણથી તનણભય લે િો િે વધ ુ
અસરકારક થઈ શકે. 

11. િેદાાંિસાિ : વેદાાંિસાર અદ્વિૈ વેદાાંિન ેસરળિાથી સમજાવે છે. ‘ब्रह्रै्वसत्यर्’् – બ્રહ્મ િ એકમાત્ર સમય છે. જીવન 
વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ દશાભવે છે કે કોઈ પણ સમસ્યાનુાં મળૂ સમય શોધવુાં િોઈએ, નિીં કે િેની સાવ િેી તવિોણુાં 
તનદાન. ઉદાિરણ િરીકે, કોઈ વ્યવસાયમાાં  ડાવ-ઉિાર આવે મયારે યથાથભિાનુાં મલૂ્યાાંકન અને ધીરિ મિમમવપણૂભ છે. 

12. નૌવિકા : નૌતિકા ગ્રાંથ અદ્વિૈ િમમવનુાં ઊંડાણપવૂભક તવશ્લેષણ કરે છે અન ેશાાંતિ અન ેસ્વિાંત્ર ગ િંિનનુાં માિભદશભન આપ ે
છે. ‘नौतिनसंसारम’् – સાંસારની વાસ્િતવકિા સમિવી િોઈએ. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં આ ગ્રાંથ સાંિોિો સામ ેમિબિૂ 
રિવેા અન ેિટસ્થિા તવકસાવવા માટે પ્રેરણા આપ ેછે. ઉદાિરણ િરીકે, એક વ્યવસ્થાપક િણાવર્યાભ સાંિોિોમાાં પણ 
શાાંિ અન ેતનટણાિ રીિે કામ કરી શકે. 

13. માયાિાદવસદ્ધદ્ : આ ગ્રાંથ માયાના િમમવતવ ાર અન ેઅદ્વિૈ તસદ્ાાંિન ેસમથભન આપે છે. ‘मायानवास्िववकम’् – માયા 
સમય નથી. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં આ ગ્રાંથ વ્યક્ક્િન ેભ્રમથી મકુ્િ થવાની અન ેિટસ્થ દૃષ્ટટ તવકસાવવાની તશખામણ  
આપે છે. ઉદાિરણ િરીકે, એક વ્યવસાયમાાં કોઈ મશુ્કેલી સમયસર ઉકેલી શકાય િેમ ન લાિે, પરાંત ુસમયની સમજૂિી 
દ્વારા યોગ્ય પદ્તિ અપનાવી શકાય. 

14. મનસોલ્લાસ : મનસોલ્લાસ િમમવજ્ઞાનને સરળ ર્ાષામાાં સમજાવે છે. ‘मनःशुद्धवंवनैनमुक्िः’ – મનની શદુ્ધદ્ તવના 
મકુ્ક્િ સાંર્વ નથી. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં આ ગ્રાંથ આંિહરક સ્વરૂપમાાં પહરવિભન લાવવાની વાિ કરે છે. ઉદાિરણ 
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િરીકે, એક સવુ્યવક્સ્થિ નિેા પોિાના માનતસક સાંતલુન અને નૈતિક મલૂ્યો દ્વારા સાંસ્થા માટે ઊં ા ધોરણો સ્થાતપિ કરી 
શકે. 

15. સાધનપાંચક : સાધનપાં ક શાંકરા ાયભ રગ િ ગ્રાંથ છે, જે જીવનમાાં સાધનાના પાાં  િમમવો દશાભવ ે

છે. ‘साधनंववनैज्ञानम्नसम्भवति’ – સાધના તવના જ્ઞાન શક્ય નથી. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ અનશુાસન, પહરશ્રમ 
અને સમપભણના તસદ્ાાંિોને પ્રોમસાહિિ કરે છે. ઉદાિરણ િરીકે, એક વ્યવસ્થાપક િો સ્નેિપવૂભક માિભદશભન આપ ેઅન ે
પોિાની પ્રતિબદ્િાન ેપ્રામાગણકિાપવૂભક તનર્ાવિો રિ,ે િો િે પ્રર્ાવશાળી બની શકે. 

16. ભગિદ્પાતયભાષ્ય : શાંકરા ાયે ઉપતનષદો, બ્રહ્મસતૂ્ર અન ેિીિા પર લખેલા ર્ાટયો દ્વારા અદ્વિૈ વેદાાંિના િમમવોન ે
તવસ્તિૃ સમજાવ્યા છે. ‘ज्ञानंमोक्षस्यकारणम’् – જ્ઞાન િ મકુ્ક્િનુાં કારણ છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ અભ્યાસ અન ે
િકભશક્ક્િ દ્વારા સમય સધુી પિોં વા પ્રેહરિ કરે છે. ઉદાિરણ િરીકે, એક સાં ાલક િો િિન તવ ારશીલિા અપનાવ ેઅન ે
સાંપણૂભ માહિિીના આધારે તનણભય કરે, િો િે સાંિઠનન ેક્સ્થરિાપવૂભક આિળ લઈ િઈ શકે. 

17. નાસીબાંધ તિોત્ર : આ ગ્રાંથ બ્રહ્મ અન ેઆમમાની એકિા પર િમમવગ િંિન કરાવે છે. ‘नाकस्िबन्धः, नचमुक्िः’ – બાંધન 
અને મકુ્ક્િ દ્દષ્ટટર્ેદ છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ વ્યક્ક્િન ેસાંિોિો અન ેતનણભયશક્ક્િ વચ્ ેનો સાંતલુન રાખવાની 
કળા શીખવ ેછે. ઉદાિરણ િરીકે, િો એક વ્યવસ્થાપક અતનતશ્ચિ પહરક્સ્થતિઓમાાં ર્યન ેતનયાંતત્રિ કરી શકે, િો િે વધ ુ
સશક્િ બની શકે. 

18. ઉપદેશ-સાિસ્રી : ઉપદેશ-સાિસ્રી શાંકરા ાયભ રગ િ ગ્રાંથ છે, જે પ્રકરણ અન ે પદ્ય રૂપે અદ્વિૈ િમમવનુાં વણભન કરે 

છે. ‘सत्यंब्रह्म’ – બ્રહ્મ િ સમય છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ જીવનની અતનમયિા સમજીન ે ક્સ્થરિા અન ેધ્યાન 
િરફ પ્રયાણ કરવા માટે પ્રેહરિ કરે છે. ઉદાિરણ િરીકે, વ્યવસ્થાપનમાાં એક વ્યક્ક્િ િો ધૈયભ અન ેઅવકાશ દ્વારા યોગ્ય 
આયોિન કરે, િો િે વધ ુસદુ્દઢ અન ેપ્રર્ાવશાળી બની શકે. 

19. કાિોિસાિમામિૃ : આ ગ્રાંથ માયાના િમમવ અન ેબ્રહ્મજ્ઞાનની સમિણ માટે મિમવપણૂભ છે. ‘कारणंब्रह्म’ – બ્રહ્મ િ સમગ્ર 
સષૃ્ટટનુાં કારણ છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ દેખીિી પહરક્સ્થતિઓ પાછળ છપાયેલી િકીકિને સમિવા માટે પ્રેહરિ 
કરે છે. ઉદાિરણ િરીકે, કોઈ વ્યવસ્થાપક એક પીડાદાયક સમયિાળાને અંતિમ સમય િરીકે નિીં જુએ, પણ િેમાાંથી 
શીખીન ેનવી િકો ઉર્ી કરી શકે. 

20. િૈદાાંિ-દીવપકા : વૈદાાંિ-દીતપકા વેદાાંિ દશભનને સરળ ર્ાષામાાં સમજાવિો ગ્રાંથ છે. ‘दीपःिमःनाशयति’ – પ્રકાશ 
અંધકાર નટટ કરે છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં, આ ગ્રાંથ અસમય અન ેઅતવદ્યા દૂર કરી, યથાથભ ગ િંિન િરફ દોરી જાય છે. 
ઉદાિરણ િરીકે, િો એક સાં ાલક ભ્રમ અન ેઅપસાંસ્કૃતિઓને દૂર કરીને નૈતિક અન ેતવવેકપણૂભ તનણભય લે, િો િે ઉિમ 
નેતમૃવ આપી શકે. 

આ ગ્રાંથોના મલૂ્યો અન ેિેમના જીવન વ્યવસ્થાપન સાથેના સાંબાંધન ેશાસ્ત્રીય અન ેવ્યવિારુ રીિે માિભદશભન આપે છે.  
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3.3 ભાિિના પ્રમખુ ણચિંિકોના વિચાિો અને જીિન-વ્યિતર્ાપન માટેનો િેમનો દૃષ્ષ્ટકોિ : 
ર્ારિીય દાશભતનક પરાંપરામાાં વેદાાંિ અન ેઉપતનષદોના પ્રર્ાવને તવશેષ મિમવ છે. આ િમમવગ િંિન એ માત્ર િમમવજ્ઞાન 

સધુી મયાભહદિ નથી, પરાંત ુજીવન વ્યવસ્થાના ક્ષેત્રે પણ ઉપયોિી સાગબિ થાય છે. ર્ારિીય મિાન ગ િંિકો – જેમ કે 
શાંકરા ાયભ, તવવેકાનાંદ, િાાંધીજી, ટાિોર, કબીર, કૃટણમતૂિિ,  ાણક્ય વિેરેના તવ ારોમાાં વેદાાંિના તવતવધ િમમવો પહરલગક્ષિ 
થાય છે. જીવનના પ્રમયેક ક્ષેત્રમાાં – આધ્યાત્મમકિા, તશક્ષણ, રાિનીતિ, ર્ક્ક્િ, કમભયોિ – આ ગ િંિકોના તસદ્ાાંિો આજે પણ 
સમકાલીન સમાિ માટે માિભદશભક છે. 

1. શાંકિાચાયથ : શાંકરા ાયભના અદ્વિૈ વેદાાંિના તસદ્ાાંિો જીવન વ્યવસ્થામાાં આમમસાક્ષામકાર અન ેતનટકામ કમભનુાં મિમમવ દશાભવ ે
છે. િેઓએ માયા અન ેબ્રહ્મ વચ્ ેનો ર્ેદ સમજાવી, વ્યક્ક્િમવના અધ્યાત્મમક તવકાસ માટે જ્ઞાનમાિભ દશાભવ્યો. ર્દેર્ાવ રહિિ 
દૃષ્ટટકોણ અપનાવવાથી વ્યક્ક્િ પોિાનુાં ઉન્નિ સ્વરૂપ પ્રાપ્િ કરી શકે છે. 

2. તિામી વિિેકાનાંદ : તવવેકાનાંદે કમભયોિ, જ્ઞાનયોિ અન ેર્ક્ક્િયોિનો સમન્વય કરીને માનવિાના તસદ્ાાંિોને જીવન 
વ્યવસ્થાનો આધાર બનાવ્યો. િેમના મિ,ે આમમતવશ્વાસ, સેવા અને સદ્ગુણોના આધારે વ્યક્ક્િ સાંસ્કારમય અન ેસશક્િ બની 
શકે. વેદાાંિના આધારે િમેણે ‘તશવ જ્ઞાન ેજીવ સવેા’ નો માંત્ર પ્રસ્થાતપિ કયો. 

3. માિાજી (વમિા આલ્ફાસા) : માિાજીનુાં જીવન અન ે તવ ારધારા ઉપતનષદીય  ેિનાપ્રવાિથી પ્રર્ાતવિ િિા. િેમણ ે
વ્યક્ક્િિિ અન ેસામહૂિક આધ્યાત્મમક રૂપાાંિરણ માટે આંિહરક તવકાસને પ્રાથતમકિા આપી. શ્રી અરતવિંદ સાથ ેમળીને િેમણ ે
‘અધ્યાત્મમક એવોલ્યશુન’ નો માિભ દશાભવ્યો, જે દ્વારા મનટુયનુાં સ િેન પહરવિભન શક્ય બને. 

4. મિાત્મા ગાાંધી : િાાંધીજીએ તનટકામ કમભ, અહિિંસા અન ેસ્વસાંયમના આધાર પર જીવન વ્યવસ્થાનો પ્રયોિ કયો. િેમણ ે
િીિા પરથી પ્રેરણા લઈન ે 'સમય અન ેઅહિિંસા' ને જીવનનુાં કેન્દ્રગબિંદુ બનાવ્યુાં. િેમના મિે, સેવા અન ેમયાિ દ્વારા જીવનમાાં 
શાાંતિ અન ેક્સ્થરિા પ્રાપ્િ થઈ શકે. 

5. િવિન્રનાર્ ટાગોિ : ટાિોરે વેદાાંિને આધારે તશક્ષણમાાં આંિહરક સ્વિાંત્રિા અન ેસર્જનામમકિાને મિમમવ આપ્યુાં. િેમણ ે
શાાંતિતનકેિન મોડલ દ્વારા આધ્યાત્મમક તશક્ષણ અન ેસિિ જીવન પદ્તિનો પ્ર ાર કયો. િેમની દૃષ્ટટએ તશક્ષણ માનવીના 
આંિહરક તવકાસ અન ેસિઅક્સ્િમવની જાગતૃિ માટે િોવુાં િોઈએ. 

6. સિથપલ્લી િાધાકૃષ્િન : રાધાકૃટણનના તવ ારો વેદાાંિ અન ેજ્ઞાનયોિ પર આધાહરિ છે. િેઓએ તશક્ષણ અન ેનૈતિકિાનુાં 
િોડાણ કરીને આધતુનક સમાિ માટે તવ ારધારા રજૂ કરી. િેમનુાં માનવુાં િત ુાં કે માનવી માત્ર બૌદ્ધદ્ક જ્ઞાનથી નિીં, પણ 
આમમજ્ઞાન દ્વારા પણૂભ થઈ શકે. 

7. મીિાાંબાઈ : મીરાાંબાઈએ ર્ક્ક્િમાિભ દ્વારા વૈદાાંિના િમમવોન ેપ્રસ્તિુ કયાભ. ર્ક્ક્િ દ્વારા પરમામમા સાથેની એકિા, સમપભણ 
અન ેમયાિનુાં દશભન િેમના જીવનમાાંથી મળે છે. િેઓએ ર્ક્ક્િમાાં સમરસ થઈન ેવદૈાાંિનો જીવાંિ અનરુ્વ કયો. 
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8. જે. કૃષ્િમવૂિિ : કૃટણમતૂિિએ અવલોકન અન ે સ્વગ િંિન દ્વારા માનતસક મકુ્ક્િને પ્રાથતમકિા આપી. િઓેએ પરાંપરાિિ 
માન્યિાઓથી મકુ્િ થઈ, પોિાના અિમ અન ે સ્વયાંસાંગ્રિ દ્વારા િમમવજ્ઞાનની અનભુતૂિ કરવાની સલાિ આપી. વેદાાંિની 
‘આમમસાંશોધન’ પરાંપરાને િેમણ ેપ્રોમસાિન આપ્યુાં. 

9. ચાિક્ય :  ાણક્યએ વેદાાંિના તસદ્ાાંિોને રાિકીય અન ેસામાત્િક વ્યવસ્થામાાં ઉપયોિ કયાભ. િેમણ ેધમભ, અથભ અન ે
નીતિતનયમોના સાંયોિનથી રાટર અન ે વ્યક્ક્િ તવકાસના િમમવો રજૂ કયાભ. િમેના નીતિશાસ્ત્રમાાં પ્રજાની સમદૃ્ધદ્ અન ે
સશક્ક્િકરણ માટે િમમવજ્ઞાન અન ેવિીવટી કુશળિાનુાં તમશ્રણ છે. 

10. કબીિ : કબીરે િમમવગ િંિન અને ર્ક્ક્િ દ્વારા પરમામમા સાથેના તનિ સાંબાંધ પર ર્ાર મકૂ્યો. િમેની વાણી વેદાાંિના 
‘સવભ એક છે’ તસદ્ાાંિને ઉજાિર કરે છે. િઓેએ ર્ક્ક્િમાાં જ્ઞાનનો સમન્વય કરીન ેઆધ્યાત્મમક જીવનન ેસરળ અન ેસિિ 
બનાવ્યો. 

આ ગ િંિકોના તવ ારો દશાભવે છે કે વેદાાંિ માત્ર તસદ્ાાંિ કે શાસ્ત્રીય વાદ નથી, પરાંત ુિે જીવન વ્યવસ્થાનો પાયો બની શકે છે. 
શાંકરા ાયભએ િમમવજ્ઞાન દ્વારા આમમસાક્ષામકાર પર ર્ાર મકૂ્યો, િો તવવેકાનાંદે વેદાાંિને માનવસેવામાાં પ્રયોિ કયો. િાાંધીજીએ 
િેન ેઅહિિંસા અન ેતનટકામ કમભ સાથે િોડયુાં, જ્યારે ટાિોરે િેન ેતશક્ષણમાાં સમાવવા પ્રયમન કયો. આ ગ િંિકોના તવ ારોમાાંથી 
તસદ્ થાય છે કે વેદાાંિ જીવન માટે માત્ર ધ્યાન અન ેમયાિ નિીં, પણ સકારામમક હક્રયાશીલિા અન ેમાનવીય ઉન્નતિ માટે 
પણ અમયાંિ મિમવપણૂભ છે. આિના યિુમાાં પણ િમેના તસદ્ાાંિો વ્યવિારુ અન ેપ્રેરણાસર્ર છે. 

4.  અભ્યાસક્રમમાાં સમાવિષ્ટ વિશેષ વિષયો : 

4.1 જીિનની પ્રયોગશાળાનાાં સોપાનો : 
જીવન એ એક પ્રયોિશાળા છે, જ્યાાં દરેક ક્ષણે નવો અનરુ્વ, નવી સાંર્ાવના અન ેનવી શીખ મળે છે. કોઈ પણ 

તસદ્ાાંિ કે િમમવશાસ્ત્ર િેવા જ્ઞાન સધુી મયાભહદિ નથી, પણ િેન ેજીવનમાાં પ્રયોિવામાાં આવ ેમયારે િ િેનુાં સમય પ્રસ્થાતપિ 
થાય. આ અભ્યાસક્રમ જીવનના િમમવોને માત્ર ગ્રાંથોમાાં નહિ, પણ રોત્િિંદા જીવનના પ્રયોિો અને અનરુ્વ દ્વારા સમિવાની 
િક આપ ેછે. પરમિમમવ, અક્સ્િમવ, કિભવ્ય અન ેતવવકે જેવા તવષયોને િિન િકભ અન ેઆધ્યાત્મમકિા દ્વારા શોધવા પ્રેરશે. 
અંિ,ે ઉદે્દશ્ય એક િ છે – જીવનની પ્રયોિશાળામાાં જીવનન ેવધ ુઅથભસર્ર અન ેઉન્નિ બનાવવુાં. 

 

❖ પિલેુાં સોપાન –પિમિત્ત્િબોધ/સષૃ્ષ્ટબોધ : 
પરમિમમવ એ સનાિન સમય છે, જે દરેકમાાં અક્સ્િમવ ધરાવે છે. પરાંત ુ િેનો સાક્ષામકાર એક અનોખી અનભુતૂિ છે. 

પરમિમમવની કૃપા કઈ રીિે અનરુ્વી શકાય? શુાં પ્રાથભના અન ેસાધનાથી આપણે પરમ શાાંતિ પ્રાપ્િ કરી શકીએ? પરમ 
િમમવને સમિવુાં અન ેિેની ઉપાસના કરવી એ જીવનમાાં અંિરાંિ શાાંતિ અન ેઆમમસાક્ષામકાર માટેની  ાવી છે. 

સષૃ્ટટ એક અિોડ રિસ્ય છે. િે કઈ રીિે સજાભઇ? સિૃનના મળૂભિૂ િમમવો શુાં િોઈ ? જીવનમાાં કઈ રીિે નવા અવસરો 
શોધી શકીએ? કુદરિના તસદ્ાાંિોને સમજીને, જીવનના લક્ષ્ય શ્રેટઠિમ ઊં ાઈ આપી શકાય. જીવન એ એક સિૃનામમક 
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પ્રહક્રયા છે, જ્યાાં દરેક વ્યક્ક્િ પોિાનુાં જીવન જીવ ે છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય, િે આ 
અભ્યાસનો િતે ુછે.  

‘અધ્યામમ યાત્રા’ (પાંહડિ ઓમકારનાથ), ‘કોઈ સષૃ્ટટ સર્જક છે?’ (દયાનાંદ સરસ્વિી), ‘अद्वैि वेदांि’ (સ્વામી 
ગ ન્મયાનાંદ), ‘सनृ्टि रहस्य’ (ઓશો), ‘ईशोपतनषद्’ (વેદવ્યાસ), ‘प्रकृति ित्व वविारः’ (કતપલ મતુન), ‘The Perennial 
Philosophy’ (Aldous Huxley), ‘A Universe from Nothing’ (Lawrence Krauss), ‘The God Delusion’ (Richard 
Dawkins), ‘The Grand Design’ (Stephen Hawking), ‘Man’s Search for Meaning’ (Viktor Frankl) આ પ્રકારના  
ગ્રાંથોમાાંથી ‘પિમિત્િબોધ/સષૃ્ષ્ટબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બને છે. 
 

❖ બીજુ ાં સોપાન –અિિાિબોધ/ અસ્તિત્િબોધ : 
મનટુયિન્મને સમજી લવેો એ િ જીવનનુાં પ્રથમ પિતથયુાં છે. અક્સ્િમવ અનેક પ્રશ્નો ઊર્ા કરે છે, પણ િવાબ આપણુાં 

જીવન િ આપ ેછે. સ્નેિ, કરુણા અને પરોપકાર દ્વારા જીવનન ેઅથભપણૂભ બનાવીએ િો િ મનટુયજીવનની સાથભકિા સાગબિ 
થાય. કૃિજ્ઞિા અન ેસાક્ષીર્ાવ સાથે જીવવુાં એ ખરો આધ્યાત્મમક તવકાસ છે. 

વાસ્િતવક સ્વરૂપ તનદોષ અન ેતનમભળ છે. જીવનમાાં સિિિા અને સમાતધ સાથ ેજીવવુાં એિ શ્રેટઠ ક્સ્થતિ છે. ‘અિાં બ્રહ્માક્સ્મ 
– િમમવમતસ’ એ સાક્ષાત ્જીવનનો પરમ તસદ્ાાંિ છે. કુતિૂલર્ાવ અન ેસિિિાથી આપણે જીવનને એક હદવ્ય અનભુતૂિ 
બનાવી શકીએ. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

મનટુય જીવનની મિિા – મોરારી બાપ,ુ अविारित्त्व–रार्ानुजािायम, दशाविारस्िोत्रर्–्जयदेव, Thus Spoke 
Zarathustra – Friedrich Nietzsche, The Hero with a Thousand Faces – Joseph Campbell, Beyond Good and Evil – 
Friedrich Nietzsche, હુાં કોણ છાં? – તનશ્રણેી િપોવન, र्ैं कौन हूूँ? – रर्ण र्हवषम, Being and Nothingness – Jean-Paul 
Sartre, The Myth of Sisyphus – Albert Camus, The Republic – Plato. આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી 
‘અિિાિબોધ/અસ્તિત્િબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બને છે. 
 

❖ ત્રીજુ ાં સોપાન – માધ્યમબોધ : 
શરીર એ િ આમમાનુાં શક્ક્િશાળી સાધન છે. આપણુાં જીવન આપણા તવ ારોનુાં પહરબળ છે. ‘જેસો તવ ાર વેસુાં જીવન’ – 

આપણ ે કેવી રીિે તવ ારીએ અન ેજીવન જીવીએ એ અંિ ેઆપણુાં ર્તવટય ઘડે છે. સ્નેિર્યાભ સાંબાંધો આપણા વ્યક્ક્િમવન ે
ઘડવામાાં મિમમવનો ફાળો આપે છે. 

યોિ અન ેશારીહરક સાધના – તવવેકાનાંદ, स्वास्थ्य और साधना–आिायम र्हाप्रज्ञ, हठयोग प्रदीवपका–स्वात्र्ारार्, The 
Doors of Perception – Aldous Huxley, The Embodied Mind – Francisco Varela આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી 
‘માધ્યમબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બને છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

 

❖ ચોથુાં સોપાન – વસદ્ાાંિબોધ : 
દરેક વ્યક્ક્િ અનોખી છે અન ેજીવનનો પોિાનો એક તસદ્ાાંિ િોય છે. બધા લોકો એકસરખા કેમ થઈ શકિા નથી? 

દુઃખનુાં મળૂ અપકે્ષા છે, અન ેવાસ્િતવક આનાંદ સ્વિાંત્રિામાાં છે. આપણ ેજે તવ ારીએ છીએ, જે આ રીએ છીએ િે િ આપણુાં 
જીવન ઘડે છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  
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સમય અન ેમલૂ્યો – કાકાસાિબે કાલેલકર, सत्य के प्रयोग–र्हात्र्ा गांधी, मयायदशमन–गौिर्ऋवष, Critique of Pure 
Reason – Immanuel Kant, The Problems of Philosophy – Bertrand Russell, On Liberty – John Stuart Millઆ 
પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘વસદ્ાાંિબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બન ેછે. 

 

❖ પાાંચમુાં સોપાન – કિથવ્યબોધ : 
‘કમભણ્યેવાતધકારસ્િે’ – જીવનમાાં કમભનુાં મિમમવ છે. શ્રેટઠ કાયભ કરવુાં એ િ પરમકૃપાના િકદાર બનવાનુાં પ્રથમ પિતથયુાં 

છે. આપણે જીવનમાાં કેવા સાંકલ્પ લઈએ છીએ, કઈ રીિે અન્ય માટે પ્રેરક બની શકીએ છીએ અન ેજીવનન ેદીપક સમાન 
કેવી રીિે ઉજ્િવળ બનાવી શકીએ, એ તવ ારવાનુાં છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ 
અભ્યાસનો િતે ુછે.  

કમભયોિ અન ેર્િવદ્ િીિા – નરેન્દ્ર શાિ, कर्म और तनयति–स्वार्ी वववकेानंद, कर्मयोगः–र्हवषम पिंजमल, Groundwork 
of the Metaphysics of Morals – Immanuel Kant, Meditations – Marcus Aurelius, Ethics – Baruch Spinoza આ 
પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘કિથવ્યબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બન ેછે. 
 

❖ છઠુાં સોપાન – દૃષ્ષ્ટબોધ : 
સમય અનાંિ છે, પણ એનો શ્રેટઠ અન ેસૌથી ખરાબ િબક્કો કયો? શુાં કરવુાં અન ેશુાં ટાળવુાં? શુાં કરવુાં એ જેટલુાં મિમમવનુાં 

છે, એટલુાં િ શુાં ન કરવુાં એ પણ છે. સા ી દૃષ્ટટ અન ેસિિ જાગતૃિ િ જીવનન ેસા ી હદશા આપી શકે. આ સોપાનમાાં 
પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

સકારામમક દૃષ્ટટ – દાદાશ્રી, सही दृन्टिकोण–ओशो, योगसूत्राणण–पिंजमल, The Art of War – Sun Tzu, The Prince – 
Niccolò Machiavelli, Metaphysics – Aristotle આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘દૃષ્ષ્ટબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બને છે. 
 

❖ સાિમુાં સોપાન – વનમાથિબોધ : 
આપણે જે સર્જન કરીએ છીએ િે િ આપણુાં અક્સ્િમવ બને છે. સફળિા અન ેતનટફળિા, આદર અને તિરસ્કાર – બધુાં આપણા 
સર્જન અન ે પ્રયમનો પર આધાર રાખે છે. શ્રેટઠિા માટે િમપર રિવેુાં એ િ સમયપથ છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો 
જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  
સર્જન અન ેસમદૃ્ધદ્ – ગુાંિ રાવલ, तनर्ामणशन्क्ि–सद्गुरु, मशल्पशास्त्र–ववचवकर्ाम, Antifragile – Nassim Nicholas Taleb, The 
Fountainhead – Ayn Rand, Atlas Shrugged – Ayn Rand, આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘વનમાથિબોધ’નુાં 
અધ્યયન શક્ય બન ેછે. 
 

❖ આઠમુાં સોપાન – સમષ્ષ્ટબોધ : 
જીવનની એકિા સમિવી અને સમાનભુતૂિથી દુતનયાને િોવી, એ િ સિજીવનનો મમભ છે. િવાબદારી કોની? માત્ર 

વ્યક્ક્િિિ લક્ષ્યો પરૂિાાં નથી, પણ સમાિ માટે પણ આપણે કેટલુાં યોિદાન આપીએ છીએ એ પણ મિમવનુાં છે. એકિા 
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અન ેસિકાર દ્વારા સમિૂન ેઉન્નિ કરવાની િકો શોધવી િોઈએ. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે 
આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

એકિા અન ે સમાનભુતૂિ – મોરારી બાપ,ુ सारू्हहक िेिना–पं. श्री रार् शर्ाम आिायम, लोकहहिाय–र्होपतनषद्, The 
Wealth of Nations – Adam Smith, Sapiens: A Brief History of Humankind – Yuval Noah Harari, The Social 
Contract – Jean-Jacques Rousseau, આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘સમષ્ષ્ટબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બન ેછે. 
 

❖ નિમુાં સોપાન – વિિેકબોધ : 
મન તનમય પહરવિભનશીલ છે. િેને સમિવુાં અન ેસાંયમમાાં રાખવુાં એિ તવવેક છે. ક્યારે છોડવુાં અન ેક્યારે સ્વીકારવુાં? 

એકનુાં સાંતલુન બધાનુાં સાંતલુન િ છે. મનની ક્સ્થરિા િ અંતિમ સખુનો માિભ છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં 
આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

સમય અન ે તવવેક – મોરારી બાપ,ુ वववेकशील जीवन–स्वार्ी रार्कृटण परर्हंस, वववेकिूडार्णण–आहद शंकरािायम, 
Meditations on First Philosophy – René Descartes, The Road Less Traveled – M. Scott Peck,The Denial of Death 
– Ernest Becker, આ પ્રકારના ગ્રાંથોમાાંથી ‘વિિેકબોધ’નુાં અધ્યયન શક્ય બને છે. 
 

❖ દસમુાં સોપાન - મસુ્તિબોધ/આનાંદબોધ : 
દૃષ્ટટર્ાવ એિ મિાન સાધના છે. પ્રતિટઠા અન ેવ્યક્ક્િિિ અિાંકાર કરિા સમપભણ વધારે મિમમવનુાં છે. ‘મેરા મઝુમેં કુછ 

નિી’ – આ ર્ાવનાથી જીવનમાાં પરમ શાાંતિ અન ેમકુ્ક્િ પ્રાપ્િ થાય. 
ક્સ્થિપ્રજ્ઞિા એટલે શાાંિ અન ે ક્સ્થર ગ િ. પોિાને ઓળખવુાં એટલે પરમસિાન ેઓળખવી. પરમ આનાંદ કેવી રીિે 

પ્રાપ્િ થાય? પરમ આનાંદ એ કોઈ લક્ષ્ય નથી, પણ િે એક અવસ્થા છે. િે અવસ્થાન ેપામવા માટે જીવનમાાં સમતલુ્ય અન ે
સિિિાર્યો દૃષ્ટટકોણ રાખવો િરૂરી છે. આ સોપાનમાાં પ્રસ્તિુ બોધનો જીવનમાાં આતવર્ાભવ થાય િે આ અભ્યાસનો િતે ુછે.  

મકુ્ક્િનો માિભ – અક્ષર મકુ્િાનાંદ, र्ोि की ओर–श्री रर्ण र्हवषम, कैवल्यउपतनषद्–वेदव्यास, The Tao Te Ching – Lao 
Tzu, The Way of Zen – Alan Watts, Freedom from the Known – Jiddu Krishnamurti, પરમ આનાંદની પ્રાપ્પ્િ – શ્રી 
રાંિ અવધિૂ, आनंद की खोज–ओशो, सदानंदसूत्रर्–्आहद शंकरािायम, Happiness Hypothesis – Jonathan Haidt, Flow: The 
Psychology of Optimal Experience – Mihaly Csikszentmihalyi, The How of Happiness – Sonja Lyubomirsky 

 

4.2 વિિના પ્રવસદ્ ણચિંિકોના વિચાિો િર્ા જીિન વ્યિતર્ાપન માટેનો િેમનો દૃષ્ષ્ટકોિ : 
1. સોકે્રરટસ (ગ્રીસ) – સોકે્રહટસે આમમજ્ઞાન પર ર્ાર મકૂ્યો અન ેજીવનના ઉદે્દશ્ય માટે િમમવગ િંિન આવશ્યક માન્યુાં. 

િેમની ‘Know Thyself’ સાંકલ્પનાએ ઉપતનષદોની આમમસાક્ષામકાર પરાંપરાને સજીવ કરી. જીવન વ્યવસ્થાપન માટે 
સમયશોધન, નૈતિકિા અન ે તવ ારશક્ક્િને મિમવ આપીન ેિેમણ ેિકભબદ્ જીવનશૈલી તવકસાવવા પ્રોમસાિન આપ્યુાં. િેમના 
તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બન ેિેવો િતે ુછે. 
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2. પ્લેટો (ગ્રીસ) – પ્લેટોએ ‘Idea of Forms’ દ્વારા પરમસમયનો તસદ્ાાંિ આપ્યો, જે અદ્વિૈ વેદાાંિના બ્રહ્મ તસદ્ાાંિ સાથ ે
ર્ળી શકે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણ ે તવવેકપણૂભ શાસન, નૈતિકિા અન ેજ્ઞાનપ્રાપ્પ્િન ે પ્રોમસાિન આપ્યુાં. િેમની ‘The 
Republic’ ર નાએ આદશભ રાજ્ય અને માનવીય દાયકાની સમિણ આપી. િમેના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બન ે
િેવો િતે ુછે. 

3. પ્લોટીનસ (િોમ) – નીઓ-પ્લેટોતનઝમના પ્રણેિા પ્લોટીનસે આમમા અન ેપરમસિા વચ્ ેના એકિાન ેસમજાવ્યુાં, 
જે ઉપતનષદોની બ્રહ્મ-આમમા એકિાથી પ્રર્ાતવિ છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િમેનો યોિદાન આધ્યાત્મમક ઉન્નતિ અન ે
અધ્યામમમાિભ દ્વારા શાાંતિ અન ેઆનાંદ પ્રાપ્િ કરવા પર િિો. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બને િવેો િતે ુછે. 

4. ઇમેન્યઅુલ કાાંટ (જમથની) – કાાંટે ‘Noumenon’ અને ‘Phenomenon’ ની ર્ેદરેખા દ્વારા માયા અન ેબ્રહ્મ તસદ્ાાંિ 
સાથ ેસમેુળ રાખ્યો. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણ ેિકભ , નૈતિકિા અન ેમાનવીય સ્વિાંત્રિાની મિમવિાન ે િાંમેશા ઉકેલવા 
પ્રયાસ કયો, જે વેદાાંિના યથાથભ અને સાંસારના ર્ેદ સાથ ેસાંકળાય છે. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બન ેિેવો 
િતે ુછે. 

5. આર્થિ શોપનિૌિ (જમથની) – શોપનિૌરે ઉપતનષદોથી પ્રર્ાતવિ થઈ ‘Will to Life’ તવ ાર આપ્યો, જે સાંસાર અન ે
માયા સાથ ેસાંકળાયેલો છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણે મયાિ, તનટકામ કમભ અન ેર્ૌતિક લાલસાથી મકુ્ક્િનો માિભ બિાવ્યો, 
જે ઉપતનષદીય તવ ારોથી પ્રેહરિ છે. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બને િેવો િતે ુછે. 

6. િાલ્ફ િાલ્િો એમિસન (અમેરિકા) – એમરસને વેદાાંિના પ્રર્ાવ િઠેળ ‘રાન્સસેન્ડેન્ટગલઝમ’ તવ ારધારા 
તવકસાવી. િેમણ ે સ્વિાંત્ર તવ ાર, પ્રકૃતિ અન ે આમમજ્ઞાન પર ર્ાર મકૂ્યો. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણ ે આધ્યાત્મમક 
સ્વિાંત્રિા, સ્વાધ્યાય અન ેકુદરિ સાથે એકિા ધરાવવાનો માિભ દશાભવ્યો. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બન ે
િેવો િતે ુછે. 

7. િને્રી િેવિિ ર્ોિો (અમેરિકા) – થોરોએ ઉપતનષદો અન ે ર્િવદ િીિા વાાં ી ‘Walden’ લખી, જે સ ેિન 
જીવનશૈલીનો પ્ર ાર કરે છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણ ે સરળિા, કુદરિપે્રમ અન ેઆમમસાંયમ દ્વારા સાંતગુલિ જીવન 
જીવવાનો માિભ બિાવ્યો, જે યોિ અને વેદાાંિ તવ ારો સાથ ેિોડાય છે. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બન ેિેવો 
િતે ુછે. 

8. રિિિીચ વનશે્ચ (જમથની) – તનશે્ચએ ‘Ubermensch’ તવ ાર રજૂ કયો, જે ‘અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મ’ સાથ ેસરખાવી શકાય. 
જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણે આમમ-મલૂ્યાાંકન, શક્ક્િ અન ે સ્વિાંત્ર ગ િંિન પર ર્ાર મકૂ્યો, જે વ્યક્ક્િિિ આમમસિાન ે
તવકસાવવા માટે મિમવપણૂભ છે. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બને િેવો િતે ુછે. 

9. લી ઝુ (ચીન) – િાઓવાદના પ્રણેિા લી ઝુએ િાઓ (પરમસિા) અન ેતનરિાંકારી જીવનશૈલીનુાં મિમવ સમજાવ્યુાં. 
આ વેદાાંિના તનષ્ટક્રય અવસ્થા અન ેબ્રહ્મસાક્ષામકાર સાથ ેર્ળી શકે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણે સ્વાર્ાતવક જીવન, સરળિા 
અન ેિસ્િક્ષેપ તવના જીવન જીવવાનો ઉપદેશ આપ્યો. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બને િવેો િતે ુછે. 

10. સેનેકા (િોમ) – સ્ટોઈતસઝમના દાશભતનક સેનેકાએ મયાિ, નૈતિક જીવનશલૈી અન ેમનની શાાંતિ પર ર્ાર મકૂ્યો, 
જે ઉપતનષદોના અપહરગ્રિ અન ે સમમવ તસદ્ાાંિ સાથ ે સરખાય છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં િેમણે ધયૈભ, સ્વતનયમ અન ે
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આંિહરક શાાંતિ દ્વારા સદા સમિોલ જીવન જીવવાનો માિભ બિાવ્યો. િેમના તસદ્ાાંિો જીવન-તવકાસમાાં સિયોિી બને િેવો 
િતે ુછે. 

 

5. મષ્લ્ટરિસીપ્લીનિી વિષયો : 

સાંપણૂભ જીવન વ્યવસ્થાપન માટે બહુ-તવદ્યાશાખાકીય અગર્િમ : 

           આ પેપર બહુ-તવદ્યાશાખાકીય અગર્િમ યકુ્િ છે, જે વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક જીવન વ્યવસ્થાપન માટે શાસ્ત્રીય 
અન ેવૈજ્ઞાતનક અગર્િમ રજૂ કરે છે. આ અભ્યાસક્રમ મનોતવજ્ઞાન, અથભશાસ્ત્ર, હફલસફૂી, સાંસ્કૃતિ, તવજ્ઞાન, પયાભવરણ અન ે
પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી જેવા તવતવધ તવષયોનો સમન્વય કરે છે. એકીકૃિ અભ્યાસ દ્વારા આ તવ ારધારા માનતસક તવકાસ, નૈતિક 
મલૂ્યો, વ્યવસ્થાપન કુશળિા અન ેઆધ્યાત્મમક શાાંતિ પ્રાપ્િ કરવામાાં સિાય કરે છે. િતેઓુમાાં વ્યક્ક્િિિ અન ેવ્યવસાતયક 
જીવનમાાં સમતલુન લાવવુાં, સાંશોધન અન ેનવીનિાને પ્રોમસાહિિ કરવી અન ેનૈતિકિા િથા સમાિસેવાને પ્રોમસાિન આપવુાં 
વિેરે બાબિોનો સમાવેશ થાય છે. આ અભ્યાસક્રમ વ્યાવિાહરક અગર્િમ પ્રદાન કરે છે. 

1. મનોવિજ્ઞાન : મનોતવજ્ઞાન વ્યક્ક્િના માનતસક તવકાસ અન ેવ્યવિારન ેસમિવા માટે વૈજ્ઞાતનક અગર્િમ અપનાવ ેછે. 
જીવન વ્યવસ્થાપન માટે મનનો સસુ ાંિિ તવકાસ, પ્રેરણા અન ેમાનતસક શાાંતિ િરૂરી છે. માનતસક ક્સ્થરિા, તવ ારશક્ક્િ 
અને િણાવ વ્યવસ્થાપન વ્યક્ક્િના તનણભયો અન ે પ્રર્ાવશીલિા પર સીધી િ અસર કરે છે. આિના દબાણર્યાભ 
જીવનમાાં, સમય સાં ાલન, સાં ાર કુશળિા અન ેઉદે્દશ્યપણૂભ જીવનદૃષ્ટટ દ્વારા જીવનન ેસખુદ અન ેસફળ બનાવી શકાય. 

મનોતવજ્ઞાન તવતવધ િમમવોનુાં સાંશોધન કરે છે, જેમ કે, માનતસક સ્વાસ્ર્થય અન ે િકારામમક તવ ારધારા, િણાવ 
વ્યવસ્થાપન અન ેપ્રેરણામમક અગર્િમ, વ્યક્ક્િમવ તવકાસ અન ેકાયભક્ષમિા, સાં ાર કૌશલ્ય અન ેતનણભય લેનાની પ્રહક્રયા આ 
પ્રકારના મદુ્દાઓનો સમાવેશ આ તવષયમાાં થશે. 

મનોતવજ્ઞાન માત્ર વ્યક્ક્િિિ તવકાસ માટે િ નિીં, પણ સામાત્િક અન ેવ્યવસાતયક જીવનમાાં પણ મિમમવનુાં યોિદાન 
આપે છે. શાસ્ત્રીય િથા આધતુનક અગર્િમ દ્વારા, વ્યક્ક્િમવની સકારામમક િતિશીલિા અન ેમાનતસક શાાંતિ પ્રાપ્િ કરી શકાય. 
જીવન વ્યવસ્થાપન માટે મનોતવજ્ઞાન એક અતનવાયભ સાધન છે, જે વ્યક્ક્િિિ સખુાકારી અને વ્યાવસાતયક સફળિા માટે 
માિભદશભક બની શકે. આથી આ અભ્યાસક્રમમાાં આ તવષયનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો છે. 

મન તવજ્ઞાન અન ે વ્યવિાર – ડૉ. િષભદ ઠાકર, મનોબળ અને પ્રેરણા – ડૉ. જ્યોતિ દવ,ે र्नोववज्ञान के मसद्धांि–ડૉ. 
મિને્દ્ર શમાભ, Psychology: The Science of Mind and Behavior – Richard Gross, The Power of Habit – Charles 
Duhigg, યોિસતૂ્ર – મિતષિ પિાંિગલ આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

2. કૌરટલ્ય અર્થશાસ્ત્ર : કૌહટલ્ય અથભશાસ્ત્ર માત્ર આતથિક તસદ્ાાંિો સધુી મયાભહદિ નથી, િે વ્યિૂર ના, સાં ાલન, નેતમૃવ અન ે
નૈતિકિા જેવી બાબિોને પણ આવરી લ ેછે. આતથિક સાં ાલન અન ેનીતિશાસ્ત્રના સાંયોિન દ્વારા વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક 
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તવકાસ શક્ય બન ેછે. કૌહટલ્યનુાં ‘અથભશાસ્ત્ર’ શાસન, નાણાાં વ્યવસ્થાપન અન ેવ્યવસાતયક કૌશલ્ય માટે પ્રાસાંગિક માિભદતશિકા 
પરૂી પાડે છે. આિના સમયમાાંિેની વ્યિૂામમક તવ ારસરણી અન ેવ્યવસાતયક તશસ્િ દરેક ક્ષેત્રે પ્રર્ાવશાળી બની રિી છે. 

નીતિશાસ્ત્ર અન ેઅથભશાસ્ત્રનો પહર ય, નેતમૃવ અન ેવ્યવસ્થાપનના તસદ્ાાંિો, વ્યિૂર ના અન ેસાં ાલન, નાણાાં અન ે
સાંસાધન વ્યવસ્થાપન, કૂટનીતિ અને સાંબાંધ વ્યવસ્થાપન વિેરે આ પ્રકારના મદુ્દાઓનો સમાવેશ થશે. 

કૌહટલ્ય અથભશાસ્ત્ર શાસન અન ે વ્યવસ્થાપનની શાસ્ત્રીય પદ્તિઓનુાં િકભસાંિિ તવવે ન કરે છે. િેના તસદ્ાાંિો 
વ્યવસાય, શાસન, નીતિ-તનયમ અને જીવન વ્યવસ્થાપન માટે આજે પણ માિભદશભક બને છે. આ તવ ારધારા માત્ર આતથિક 
વદૃ્ધદ્ માટે િ નિીં, પણ નૈતિકિાપણૂભ અન ેતશસ્િબદ્ સમાિ માટે પણ અતનવાયભ છે. 

 ાણક્યની નીતિઓ અન ે વ્યવસ્થાપન – િષભદ પાંડયા, અથભશાસ્ત્ર: કૌહટલ્યના તસદ્ાાંિો – રાજેશ િોશી, कौहिलीय 
अर्मशास्त्र का व्यवहाररक दृन्टिकोण–डॉ. राकेशत्रत्रपाठी, Corporate Chanakya – Radhakrishnan Pillai, Kautilya's 
Arthashastra – R.P. Kangle, અથભશાસ્ત્ર – આ ાયભ  ાણક્ય (મળૂ સાંસ્કૃિ ગ્રાંથ) આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક 
બનશે. 

૩. ભાિિીય સાંતકૃવિ (Indian Culture) : ર્ારિીય-સાંસ્કૃતિ એ નૈતિકમલૂ્યો, પરાંપરાઓ અને જીવનશૈલીનુાં પ્રતિગબિંબ છે. 
નૈતિકિા, તશટટા ાર અન ેસિઅક્સ્િમવ સાંસ્કૃતિના આધારસ્િાંર્ો છે, જે વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક જીવનમાાં સમતલુન અન ે
શાાંતિ જાળવવામાાં સિાય કરે છે. ર્ારિીય સાંસ્કૃતિ િેની વ્યાપકિા અન ે શાસ્ત્રીય િમમવોથી પહરગ િ છે, જે જીવન 
વ્યવસ્થાપન માટે આધારભિૂ છે. આિના યિુમાાં સાંસ્કૃતિનુાં સાંવધભન અન ે મલૂ્યપ્રેહરિ જીવનશલૈી અપનાવવી અમયાંિ 
મિમવપણૂભ બની િઈ છે. 

      સાંસ્કૃતિ અન ે નૈતિક મલૂ્યો, સામાત્િક તશટટા ાર અન ે સિઅક્સ્િમવ, પરાંપરા અન ેઆધતુનકિા વચ્ ેનો સમિોલ 
અગર્િમ, તશક્ષણ અન ે સાંસ્કૃતિનો સાંબાંધ, આધ્યાત્મમકિા અન ેજીવનશૈલી વિેરે આ પ્રકારના તવષયોમાાં આવરી લેવામાાં 
આવશે. 

સાંસ્કૃતિ માત્ર પરાંપરાિિ સાંસ્થાઓ સધુી મયાભહદિ નથી, િે જીવનનુાં માિભદશભન પણ આપે છે. નૈતિક મલૂ્યો અન ે
તશટટા ાર સાથ ેજીવન જીવવુાં વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક સખુાકારી માટે અતનવાયભ છે. સાંસ્કૃતિના સાંવધભન દ્વારા વ્યક્ક્િ અન ે
સમાિ બાંનેનો પ્રબળ તવકાસ શક્ય બન ેછે. 

ર્ારિીય સાંસ્કૃતિ અન ેમલૂ્ય વ્યવસ્થા – ડૉ. નરેન્દ્ર વ્યાસ, સાંસ્કૃતિનુાં શાસ્ત્રીય દશભન – ડૉ. િયેશ શાિ, भारिीय 
संस्कृति के रू्लित्त्व–आिायम रार्िंद्र शुक्ल, The Argumentative Indian – Amartya Sen, Indian Culture and Heritage – 
NIOS, र्नुस्र्तृि–મન ુમિતષિ. આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

4. આધવુનક વિજ્ઞાન : તવજ્ઞાન અને િકભશક્ક્િ માનવ તવકાસના બે મખુ્ય સ્િાંર્ો છે. જીવન વ્યવસ્થાપન માટે વૈજ્ઞાતનક 
અગર્િમ, સમસ્યા સમાધાન અન ેિકભશક્ક્િ અમયાંિ િરૂરી છે. સમય સાં ાલન, આરોગ્ય સધુારણા અન ે ટેકનોલોજીના 
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સમ્યક્ ઉપયોિ દ્વારા વ્યક્ક્િિિ અન ે સામાત્િક પ્રિતિ શક્ય બને છે. આજે તવજ્ઞાન માત્ર શોધ અન ે પ્રયોિો સધુી 
મયાભહદિ નથી; િે વ્યવિાહરક જીવનમાાં પણ િકભશીલ અન ેતશસ્િબદ્ તવ ારસરણી તવકસાવવામાાં સિાય કરે છે. 

      વૈજ્ઞાતનક અગર્િમ અન ેિકભશક્ક્િ, સમય સાં ાલન અન ેસમસ્યા સમાધાન, આરોગ્ય અન ેસખુાકારી માટે તવજ્ઞાન, 
ટેકનોલોજી અન ેજીવનવ્યવસ્થાપન, નૈતિક તવજ્ઞાન અન ેમાનવ કલ્યાણ વિેરે તવષયોનો સમાવશે કરવામાાં આવશે. 

       તવજ્ઞાન અન ે િકભશક્ક્િ દ્વારા વ્યક્ક્િ માત્ર બૌદ્ધદ્ક પ્રિતિ િ નિીં, પણ જીવનમાાં તશસ્િ, પહરણામદાયકિા અન ે
વ્યાવસાતયક કુશળિા તવકસી શકે. વૈજ્ઞાતનક અગર્િમ અન ેઆધતુનક ટેકનોલોજીનો તશસ્િબદ્ ઉપયોિ વ્યક્ક્િિિ અન ે
સામાત્િક તવકાસ માટે અતનવાયભ છે. જીવન વ્યવસ્થાપનમાાં તવજ્ઞાનનુાં મિમમવ સમજીન,ે િકભસાંિિ અન ે સાંતગુલિ જીવન 
જીવવુાં દરેક માટે આવશ્યક છે. 

તવજ્ઞાન અન ેમાનવજીવન – ડૉ. પ્રફુલ્લ િોષી, નૈતિક તવજ્ઞાન અન ેવ્યવિાર – ડૉ. િમે ાંિ પટેલ, ववज्ञान और िाककम क 
सोि–डॉ. शमशकांि शर्ाम, A Brief History of Time – Stephen Hawking, The Demon-Haunted World: Science as a 
Candle in the Dark – Carl Sagan, ન્યાસસતૂ્ર – િૌિમ (િકભશાસ્ત્ર માટે) 

5. રફલસફૂી : (Philosophy & Life Ethics) : હફલસફૂી જીવનનુાં િાપ્મમવક અન ેવાસ્િતવક દૃષ્ટટકોણ તવકસાવવામાાં સિાય કરે 
છે. િકભશક્ક્િ, આમમગ િંિન અન ેજીવન મલૂ્યો દ્વારા વ્યક્ક્િ પોિાનો ઉદે્દશ્ય અન ેમાિભ સ્પટટ કરી શકે, જીવન વ્યવસ્થાપન 
માટે તશસ્િ, સમતલુન અન ેઆધ્યાત્મમક શાાંતિ ખબૂ મિમવપણૂભ છે. હફલસફૂી વ્યક્ક્િન ેમાત્ર તસદ્ાાંિો સમજાવિી નથી, પણ 
િેન ે િમકાળ જીવનમાાં લાગ ુ કરવાની દૃષ્ટટ પણ આપ ે છે. આધ્યાત્મમક અન ેનૈતિક ગ િંિન દ્વારા સમાિ અન ે વ્યક્ક્િિિ 
તવકાસ શક્ય બન ેછે. 

િકભ , ગ િંિન અન ેસ્વાધ્યાય, જીવનના િતે ુઅન ેહદશા, તશસ્િ અન ેનૈતિકિા, આધ્યાત્મમક શાાંતિ અન ેજીવન મકુ્ક્િ, 
શાસ્ત્રીય અન ેઆધતુનક હફલસફૂી વિેરે આ પ્રકારના તવષયોમાાં આવરી લેવામાાં આવશે. 

હફલસફૂી જીવનન ેઉન્નિ બનાવિી એક કળા છે, જે મનટુયને િકભશીલ અન ેસાંતગુલિ બનાવે છે. િમમવગ િંિન દ્વારા 
વ્યક્ક્િ પોિાનુાં ધ્યયે અન ેજીવનમલૂ્યો સ્પટટ કરી શકે. જીવન વ્યવસ્થાપન માટે હફલસફૂી એક અિમયનુાં સાધન છે, જે 
માનતસક શાાંતિ અન ેઆધ્યાત્મમક ઉન્નતિમાાં સિાય કરે છે. 

જીવન દશભન અન ેહફલસફૂી – ડૉ. મનસખુલાલ શાિ, અદ્વિૈ તવ ારધારા – ડૉ. તનરાંિન દેસાઈ, जीवनदशमन: भारिीय 
और पन्चिर्ी दृन्टिकोण–डॉ. ओ. पी. शर्ाम, The Story of Philosophy – Will Durant, The Republic – Plato, બ્રહ્મસતૂ્રર્ાટય 
– આ ાયભ શાંકર (અદ્વિૈ હફલસફૂી માટે) આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

6. વશક્ષિશાસ્ત્ર : તશક્ષણ એ માત્ર જ્ઞાન પ્રદાન કરવાની પ્રહક્રયા નથી.િે તશસ્િ, નૈતિકિા અન ે વ્યાવિાહરક કુશળિા 
તવકસાવવાનો માિભ પણ છે. તશક્ષણશાસ્ત્ર જીવનર્ર શીખવાની દૃષ્ટટ (Lifelong Learning), સાં ાર કુશળિા અન ેનવીનિા 
દ્વારા વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક તવકાસ માટે માિભદશભન આપ ે છે. આ આધતુનક યિુમાાં, તશક્ષણની પદ્તિઓમાાં પહરવિભન 
આવશ્યક છે, જેથી િે માત્ર શૈક્ષગણક સફળિા સધુી સીતમિ ન રિ,ે પરાંત ુવ્યક્ક્િના સવાાંિી તવકાસમાાં યોિદાન આપે. 
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તશક્ષણ અન ે જીવનશૈલી, અભ્યાસ પદ્તિઓ, જ્ઞાન, વ્યવસ્થાપન, નૈતિક તશક્ષણ, મલૂ્યપ્રેહરિ તશક્ષણ, નવીનિા, 
ટેક્નોલોજી આધાહરિ તશક્ષણ, તશટટા ાર અન ેસમાિમાાં તશક્ષણની ભતૂમકા વિેરે આ પ્રકારના તવષયોમાાં આવરી લેવામાાં 
આવશે... 

તશક્ષણશાસ્ત્ર માત્ર શાળાઓ અન ે કોલેિો માટે નિીં, પણ સમગ્ર જીવન માટે મિમવપણૂભ છે. એક સશક્િ અન ે
નૈતિકિાસર્ર સમાિ બનાવવા માટે ગણુવિાસર્ર તશક્ષણ અન ેસસુ ાંિિ તશક્ષણ પદ્તિઓની િરૂર છે. તશક્ષણ વ્યક્ક્િિિ 
તવકાસ અન ેસમાિ માટે મલૂ્યપ્રદાન કરતુાં માધ્યમ બની શકે, િો િને ેયોગ્ય હદશા આપવામાાં આવે. 

તશક્ષણ અન ે જીવનશલૈી – ડૉ. ઉષા મેિાની, ગણુવિાસર્ર તશક્ષણ અન ે નૈતિક મલૂ્યો – ડૉ. િષભદ દેસાઈ, 
मशिाशास्त्र के मसद्धांि–डॉ. ररे्शिौहान, Pedagogy of the Oppressed – Paulo Freire, How Learning Works: Seven 
Research-Based Principles for Smart Teaching – Susan Ambrose, ववद्यारण्यर्: भारिीय मशिा परंपरा–પાંહડિ 
તશવકુમાર (પ્રા ીન તશક્ષણ પદ્તિઓ માટે) આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

7. પયાથિિિ : પયાભવરણ અન ે ટકાઉ તવકાસ જીવનશૈલીનો એક અિમયનો ર્ાિ છે. સ્વચ્છિા, પ્રકૃતિ સાંરક્ષણ અન ે
સાંસાધનોના િવાબદાર ઉપયોિ દ્વારા માનવ કલ્યાણ અન ેર્તવટયની પઢેીઓ માટે સાંતગુલિ તવકાસ શક્ય બને. આધતુનક 
યિુમાાં ઉદ્યોિો, ટેકનોલોજી અન ેનિરતવકાસ પયાભવરણ પર અસર કરે છે, િેથી સાંર્ાવનાશીલ અન ે ટકાઉ તવકાસ માટે 
પયાભવરણ સાંરક્ષણ એ આવશ્યક િમમવ છે. એક વૈજ્ઞાતનક અને નૈતિક અગર્િમ અપનાવવાથી પયાભવરણ અન ે તવકાસ 
વચ્ ેનુાં સમતલુન જાળવી શકાય. 

પયાભવરણનુાં સાંરક્ષણ અન ેપ્રકૃતિ સાથ ેસિઅક્સ્િમવ, ટકાઉ તવકાસના તસદ્ાાંિો અન ેઅનસુાંધાન, પ્રદૂષણ તનયાંત્રણ 
અન ે કુદરિી સાંસાધનોનો સાંરક્ષણયકુ્િ ઉપયોિ, જીવનશૈલી અન ે પયાભવરણ વચ્ ેનો સાંબાંધ, પયાભવરણ સાંરક્ષણ માટે 
ર્ારિીય દૃષ્ટટકોણ આ પ્રકારના તવષયોમાાં સમાવશે થશે. 

પયાભવરણ અન ેટકાઉ તવકાસ માટે પ્રમયેક વ્યક્ક્િએ િવાબદારીપવૂભક વિભવુાં િરૂરી છે. નૈતિકિા, શાસ્ત્રીય ગ િંિન અન ે
વૈજ્ઞાતનક દૃષ્ટટકોણ દ્વારા પયાભવરણનુાં સાંરક્ષણ શક્ય છે. ટેકનોલોજી અન ે પરાંપરાિિ પદ્તિઓનુાં સાંયોિન પયાભવરણન ે
સરુગક્ષિ રાખવા અન ેમાનવ તવકાસ માટે યોગ્ય માિભદશભક બની શકે. 

પયાભવરણ અન ે માનવ જીવન – ડૉ. ત્િિેન્દ્ર મિિેા, ટકાઉ તવકાસ અન ે વૈજ્ઞાતનક અગર્િમ – ડૉ. િષભદ પટેલ, 
पयामवरण संरिण और सिि ववकास–डॉ. राकेशवर्ाम, Silent Spring – Rachel Carson, Sustainability: Principles and 
Practice – Margaret Robertson, વકૃ્ષાયવેુદ – પ્રા ીન સાંસ્કૃિ ગ્રાંથ (પરૃ્થવી અન ેપયાભવરણ સાંરક્ષણ માટે) આ તવષયમાાં આ 
પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

8. પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી : પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી સ્વાસ્ર્થય, માનતસક શાાંતિ અન ેસમતગુલિ જીવન માટે મિમવપણૂભ છે. યોિ, 
આયવેુદ, સાત્મવક આિાર અન ેપ્રકૃતિ સાથ ેસમેુળ સાધીન ેજીવનમાાં સાંતલુન લાવી શકાય. આધતુનક જીવનશૈલીમાાં િણાવ, 
ઝડપી જીવનિતિ અન ેઅયોગ્ય આિારના કારણે અનેક આરોગ્ય સમસ્યાઓ ઊર્ી થઈ છે. િેથી શાસ્ત્રીય અન ેવૈજ્ઞાતનક 
પદ્તિઓ દ્વારા એક સ્વસ્થ અન ેસખુદ જીવન જીવવાનુાં મિમમવ વધી િયુાં છે. 
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યોિ અન ે ધ્યાનનુાં મિમવ, આયવેુદ અન ે સાત્મવક આિાર, િણાવ વ્યવસ્થાપન અને માનતસક શાાંતિ, પ્રકૃતિ 
આધાહરિ જીવનશૈલી, આધતુનકિા અન ે પ્રા ીન પદ્તિઓ વચ્ નેો સમતલુન આ પ્રકારના તવષયોનો સમાવેશ કરવામાાં 
આવશે. 

પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી એ માત્ર એક પદ્તિ નથી, પણ એક જીવનદૃષ્ટટ છે. શારીહરક અન ેમાનતસક આરોગ્ય માટે પ્રકૃતિ 
આધાહરિ જીવન પદ્તિઓ અપનાવવી આવશ્યક છે. યોિ, આયવેુદ અન ેસમતગુલિ આિાર દ્વારા એક િાંદુરસ્િ અન ેઉમકૃટટ 
જીવનશૈલી તવકસાવી શકાય. 

આયવેુદ અન ે પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી – ડૉ. મયાંક િોષી, યોિ અન ેઆરોગ્ય – પાંહડિ તશવરામ શમાભ, योग और 
प्राकृतिक चिककत्सा–आिायम बालकृटण, The Science of Yoga – William J. Broad, Ayurveda: The Science of Self-
Healing – Dr. Vasant Lad,  રક સાંહિિા – આ ાયભ  રક (આયવેુદ માટે) આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

9. સામાત્જક વ્યિતર્ા : સામાત્િક વ્યવસ્થા એ તશસ્િ, નૈતિકિા અન ે સમાનિાના તસદ્ાાંિો પર આધાહરિ છે. માનવ 
સમાિમાાં સાંતલુન જાળવવા માટે નૈતિક મલૂ્યો, સિકાર, નેતમૃવ અન ે િવાબદારી મિમમવપણૂભ છે. સમાિના દરેક અંિે 
પોિાનાાં હિિની સાથ ેસામહૂિક કલ્યાણ માટે પણ કાયભ કરવુાં િોઈએ. ર્ારિીય દાશભતનક પરાંપરા અન ેઆધતુનક સમાિશાસ્ત્ર 
બાંને જીવન વ્યવસ્થાપન માટે સાંવેદનશીલ અન ેનૈતિક સમાિ ર નાની હદશામાાં માિભદશભન આપે છે. 

સમાિનુાં માળખુાં અન ેિેની દૃષ્ટટ, નૈતિકિા અન ેસામાત્િક િવાબદારી, સિકાર અન ેનેતમૃવ કૌશલ્ય, આધતુનક અન ે
શાસ્ત્રીય સામાત્િક તસદ્ાાંિો, િાણ-મકુ્ક્િ અન ે પહરવિભનશીલ સમાિ આ તવષયમાાં આવા પ્રકારના મદુાઓનો સમાવશે 
કરવામાાં આવશે. 

સામાત્િક વ્યવસ્થા માત્ર કાયદા અન ે નીતિઓ સધુી સીતમિ નથી, િે નૈતિકિા અન ે સમાનિાના ર્ાવ પર 
આધારીિ છે. િો દરેક વ્યક્ક્િ પોિાની િવાબદારી તનર્ાવે, િો વધ ુસમતગુલિ અન ેસખુદ સમાિ સિી શકાય. આધ્યાત્મમક 
અન ેવૈજ્ઞાતનક અગર્િમ દ્વારા એક ન્યાયસાંિિ અન ેસકારામમક સામાત્િક માળખુાં તવકસાવી શકાય. 

માનવ સાંસ્કૃતિ અન ે સમાિ – ડૉ. મકરાંદ દવ,ે સામાત્િક ન્યાય અન ે નૈતિકિા – ડૉ. રાજેશ પટેલ, 
सर्ाजशास्त्रऔरनैतिकिा–डॉ. सुरेशवर्ाम આ તવષયમાાં આ પ્રકારના ગ્રાંથો સિાયક બનશે. 

10. સેિાકાયથ અને પિોપકાિ : સેવાકાયભ અન ે પરોપકાર માત્ર દાન કે સિાય સધુી સીતમિ નથી,િે સમાિ અન ે
માનવજાિ પ્રમયેની પ્રભરુ્ક્ક્િ અન ેકિભવ્યર્ાવનો અગર્વ્યક્ક્િ છે. વેદાાંિ અન ેઅન્ય શાસ્ત્રીય ગ્રાંથોમાાં સેવા અન ેપરોપકારન ે
જીવનનો અતનવાયભ ર્ાિ િણાવવામાાં આવ્યો છે. માનવિા અને નૈતિકમલૂ્યો દ્વારા વ્યક્ક્િ પોિાની જીવનશૈલીન ે વધ ુ
અથભપણૂભ અન ેસાંિોષકારક બનાવી શકે છે. 

સેવાર્ાવ અન ે માનવ કલ્યાણ, પરોપકાર અન ે આધ્યાત્મમકિા, શાસ્ત્રીય દૃષ્ટટએ સેવા અન ે કિભવ્ય, સામાત્િક 
િવાબદારી અન ેસમાનિા, આધતુનક સવેાકાયભ અન ેિેના માળખા આવા પ્રકારના તવષયોનો સમાવેશ થશે. 
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સેવાકાયભ માત્ર એક કમભ નિીં, પણ એક જીવનદૃષ્ટટ છે, જે સમાિન ેવધ ુન્યાયસાંિિ અને માનવિાપણૂભ બનાવ ેછે. 
વ્યક્ક્િિિ તપૃ્પ્િ અન ે સામાત્િક સમતલુન માટે સવેા અન ે પરોપકારનુાં મિમમવ અમલૂ્ય છે. શાસ્ત્રીય અન ે આધતુનક 
અગર્િમનો સમન્વય કરીને સેવા દ્વારા સમદૃ્ સમાિ તનમાભણ કરી શકાય. 

સેવાકાયભ અન ેપરોપકાર : એક જીવનદૃષ્ટટ – ડૉ. અરતવિંદ ઠાકર, સેવા પરમો ધમભ: – સ્વામી સગ દાનાંદ, तनस्वार्म 
सेवा और र्ानविा–डॉ. सुभाषशर्ाम, The Life You Can Save – Peter Singer, Serving Humanity – Swami Sivananda, 
ર્િવદ્ગીિાનુાં સેવાકાયભ દશભન – (શ્રીમદ્ ર્િવદ્ગીિા, અધ્યાય 3 અને 18) આ પ્રકારના ગ્રાંથો ઉપયોિી થશે. 

આ અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િિિ અને સામાત્િક જીવનવ્યવસ્થાપન માટે સમગ્ર દૃષ્ટટકોણ તવકસાવવાનો પ્રયમન કરે છે. 
મનોતવજ્ઞાન, અથભશાસ્ત્ર, સાંસ્કૃતિ, તવજ્ઞાન, હફલસફૂી, તશક્ષણ, પયાભવરણ, પ્રાકૃતિક જીવનશૈલી, સામાત્િક વ્યવસ્થા અન ે
સેવાકાયભ – આ બધાાં જીવનન ેસમતગુલિ અન ેસાથભક બનાવનારા સ્િાંર્ો છે. શાસ્ત્રીય અન ેવજૈ્ઞાતનક અગર્િમ દ્વારા સમય 
સાં ાલન, િણાવ તનવારણ, નૈતિક મલૂ્યો અન ેસેવા ર્ાવના જેવી ગણુવિાઓ તવકસાવી શકાય. જીવનનુાં સમય એ છે કે 
શાસ્ત્રીય જ્ઞાન અન ેવ્યવિારુ કૌશલ્યના સાંયોિન દ્વારા વ્યક્ક્િ માત્ર પોિાને અન ેસમગ્ર સમાિ માટે ઉપયોિી બની શકે. આ 
અગર્િમ એક ઉિમ, સમતગુલિ અને સખુમય જીવન જીવવા માટે માિભદશભન આપ ેછે. 

 

6.  Holistic Thinking & Perspective Development : 

આ કોસભ વ્યાપક ગ િંિન, િકભશક્ક્િ અન ે દૃષ્ટટકોણ તવકસાવવા માટે ર ાયેલ છે. િેમાાં સામાત્િક, વૈજ્ઞાતનક, માનતસક, 
ન્યાતયક, આતથિક, સાંસ્કૃતિક, પયાભવરણ અન ેશાસન સાંબાંતધિ તવતવધ પાસાાંઓ આવરી લેવામાાં આવ્યા છે. 

01. વ્યાિિારિક સમજ અને વનિથય શસ્તિ : Practical Intelligence & Decision Making વ્યક્ક્િિિ અન ે વ્યાવસાતયક 
જીવનમાાં યોગ્ય અન ેિકભસાંિિ તનણભય લવેા માટે તવષય-આધાહરિ ગ િંિન અન ેિદ્દન પ્રાયોગિક અગર્િમ તવકસાવવો. 
02. િકથશસ્તિ અને દલીલ કૌશલ્ય : Logical Reasoning & Argumentation Mastery અભ્યાસ, સાંશોધન અન ેદલીલામમક 
ગ િંિન દ્વારા િકભશક્ક્િ તવકસાવવા અને મિબિૂ દલીલો રજૂ કરવાની કુશળિા તવકસાવવી. 
03. લોત્જકલ વિચાિસિિી અને િૈજ્ઞાવનક િપાસ : Logical Reasoning & Scientific Inquiry વૈજ્ઞાતનક પદ્તિઓ, પ્રયોિો 
અન ેસાગબિીઓના માધ્યમથી તનટપક્ષ અન ેિકભસાંિિ ગ િંિન તવકસાવવુાં. 
04. તલુનાત્મક વિશ્લેષિ અને આંિિ-વિષયક અભ્યાસ : Analytical Comparison & Interdisciplinary Studies તવતવધ 
તવષયો અન ેતવ ારધારાઓ વચ્  ેતલુનામમક અભ્યાસ કરીને ઊંડુાં અધ્યયન અન ેતવશ્લેષણ કરવાની કૌશલિાને તવકસાવવી 
05. સમીક્ષાત્મક ણચિંિન અને મલૂ્યાાંકન કુશળિા : Analytical Study & Thought Evaluation તવતવધ દૃષ્ટટકોણોથી 
સમસ્યાઓનુાં તવશ્લેષણ કરીને સમીક્ષામમક અન ેઊંડા તવ ારો માટે અભ્યાસ પદ્તિઓ તવકસાવવી. 
06. ઇવિિાસ અને આધવુનક વિિની સમજ : Historical Insights & Modern World Analysis ઇતિિાસના તવતવધ પ્રસાંિો, 
િમમવજ્ઞાન અન ેવૈતશ્વક ઘટનાઓના આધારે વિભમાન અન ેર્તવટય માટે દૃષ્ટટકોણ તવકસાવવો. 
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07. િૈવિક બાબિો અને આંિિિાષ્રીય દૃષ્ષ્ટ : International Affairs & Global Perspective તવશ્વમાાં થિા સમકાલીન 
પહરબળો, રાિકીય વ્યિૂર નાઓ અને આંિરરાટરીય સાંબાંધોની સમજૂિી મળેવવી. 
08. િૈવિક અર્થિાંત્ર અને નાિાકીય જ્ઞાન : Global Economy & Financial Literacy મૌગલક નાણાકીય સાંકલ્પનાઓ, વૈતશ્વક 
અથભિાંત્ર અન ેરોકાણ સાંબાંતધિ સમિ તવકસાવી ર્તવટય માટે યોગ્ય નાણાકીય આયોિન કરવુાં. 
09. સિકાિી સેિાઓ અને પ્રશાસન પ્રરક્રયાની સમજ : Government Services & Administrative Processes તવતવધ 
શાસકીય અન ેપ્રશાસનામમક વ્યવસ્થાઓ, niiden કામિીરી અન ેસરકારી નીતિઓની સમજૂિી મળેવવી. 
10. કાયદા અને ન્યાય પ્રરક્રયાની ઓળખ : Foundation of Law & Judicial Process સાાંતવધાતનક મૌગલકિાનો અભ્યાસ, 
ન્યાયપદ્તિ અન ેન્યાયલયની પ્રહક્રયાઓ તવશે િદ્દન આધ્યયન કરવુાં. 
11. મનોવિજ્ઞાન અને િિથન વિશ્લેષિ : Psychological Approaches & Behavioral Analysis માનતસકિા, માનવ વિભનના 
મૉડલ્સ અન ેમનની પ્રહક્રયાઓને સમિવા માટે તવતવધ મનોતવજ્ઞાતનક અગર્િમ અપનાવવો. 
12. ભાિનાત્મક બદુ્ધદ્ અને સાંબાંધ કુશળિા : Emotional Intelligence & Interpersonal Skills વ્યક્ક્િિિ અન ેસામાત્િક 
સાંબાંધોમાાં ઉમકૃટટિા પ્રાપ્િ કરવા માટે ર્ાવનામમક બદુ્ધદ્ અન ેસાંવાદ કુશળિા તવકસાવવી. 
13. સાાંતકૃવિક અણભગમ અને િૈવિક સમજૂિી : Global & Local Cultural Approaches તવતવધ સાંસ્કૃતિઓ, િેમની 
પરાંપરાઓ, નૈતિક મલૂ્યો અન ેવૈતશ્વકીકરણના પ્રર્ાવન ેસમજીન ેબહુપેક્ષી દૃષ્ટટકોણ તવકસાવવો. 
14. આંિરિક શાાંવિ અને આધ્યાત્ત્મક સમજ : Inner Peace & Spiritual Understanding વ્યક્ક્િિિ માનતસક શાાંતિ, 
જીવનના િતે ુઅન ેઆધ્યાત્મમક સમિ દ્વારા સાંતગુલિ જીવન જીવવાનો અભ્યાસ કરવો. 
15. સર્જનાત્મક વિચાિસિિી અને નિીનિા : Creative Thinking & Innovation તવશ્વમાાં નવીનિા અન ે સર્જનામમક 
તવ ારસરણી કેવી રીિે પ્રિટ થાય છે, િેના પદ્તિઓ અન ેવ્યિૂર નાઓ પર ધ્યાન આપવુાં. 
16. અસિકાિક સાંચાિ અને પ્રતતવુિ કુશળિા : Effective Communication & Impactful Presentation વ્યક્ક્િિિ અન ે
વ્યાવસાતયક જીવનમાાં સ્પટટ સાંદેશાવ્યવિાર  અન ેપ્રર્ાવશાળી પ્રસ્તતુિ માટે આવશ્યક કુશળિા તવકસાવવી. 
17. િાંદુિતિ જીિનશૈલી અને મનોસામર્થયથ : Healthy Lifestyle & Mental Resilience શારીહરક, માનતસક અન ેર્ાવનામમક 
સ્વાસ્ર્થય માટે યોગ્ય જીવનશૈલી અને મિબિૂ મનોસામર્થયભ તવકસાવવુાં. 
18. પયાથિિિ અને ટકાઉ વિકાસ : Environmental Awareness & Sustainable Development કુદરિી સાંસાધનોનુાં સાંરક્ષણ, 
પયાભવરણ પર માનવ િસ્િક્ષેપ અને ટકાઉ તવકાસ માટે સાંકગલિ અગર્િમ અપનાવવો. 
19. ટેતનોલોજી અને રિત્જટલ યગુની સમજ : Technology & Digital Literacy આિની ટેક્નોલોજી, આહટિહફતશયલ 
ઈન્ટેગલિન્સ, ડેટા એનાગલહટક્સ અને હડત્િટલ સાિસો માટે િરૂરી કુશળિા તવકસાવવી. 
20. નેતતૃ્િ અને વ્યિતર્ાપન કુશળિા : Leadership & Management Skills સાંસ્થાન અન ેસમાિમાાં નેતમૃવની ભતૂમકા, 
મિબિૂ સાં ાલન અન ેવ્યિૂામમક આયોિન માટે િરૂરી કુશળિા તવકસાવવી. 
આ કોસભ વ્યાવસાતયક, શકૈ્ષગણક અને વ્યક્ક્િિિ તવકાસ માટે અમયાંિ ઉપયોિી છે, કારણ કે િે વ્યાપક દૃષ્ટટ, ઊંડા 
તવ ારશીલ અગર્િમ અન ેસમદૃ્ માનતસકિા તવકસાવવાનુાં પ્રોમસાિન આપ ેછે. 
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7. ભાષાવશક્ષિ અને જીિન-વિકાસ : 

ર્ાષા માત્ર સાંવાદનુાં સાધન નથી, િે તવ ારશક્ક્િ, સાંસ્કૃતિ અન ેજ્ઞાનનો આધારો છે. એક વ્યક્ક્િ જીવનના તવતવધ 
સ્િરો પર સફળિા િાાંસલ કરી શકે, િો િે તવતવધ ર્ાષાઓમાાં તનપણુિા ધરાવે. માતરૃ્ાષા ર્ાવનામમક સાંકલન માટે 
મિમમવપણૂભ છે, જ્યારે સાંસ્કૃિ જેમની અગ્રેસર ર્ાષા છે, િે જ્ઞાન અન ેસાંશોધન માટે અતનવાયભ બને છે. રાિર્ાષા પ્રાદેતશક 
અન ેરાટરીય એકિાન ેમિબિૂ બનાવે છે, અન ેગ્લોબલ ર્ાષા અગખલ તવશ્વ સાથ ેિોડાવા માટે એક સશક્િ માધ્યમ પરુુાં 
પાડે છે. 
 

1.  માતભૃાષા – ગજુિાિી 
• પ્રાકૃવિક અણભવ્યસ્તિ અને મૌણલક વિચાિધાિા - માતરૃ્ાષા વ્યક્ક્િ માટે પ્રથમ અગર્વ્યક્ક્િનુાં માધ્યમ છે. ગિુરાિી 

ર્ાષા, મિાકતવ નરતસિંિ મિિેા અને િમે ાંદ્રા ાયભ જેવી મિાન વ્યક્ક્િઓથી સમદૃ્ થઈ છે.  
• માતભૃાષામાાં સાંિાદ અને મમત્િ –વ્યક્ક્િ પોિાના તવ ારો અને ર્ાવનાઓ સૌથી વધ ુસારી રીિે પોિાની માતરૃ્ાષામાાં 

વ્યક્િ કરી શકે. 
• વશક્ષિમાાં સિજિા –પ્રાથતમક તશક્ષણ માતરૃ્ાષામાાં િોવાથી શીખવાની પ્રહક્રયા સરળ બને છે. 
• સાાંતકૃવિક ઓળખ – માતરૃ્ાષા આપણા વારસાન ેજીવાંિ રાખ ેછે. 
• સાાંપ્રદાવયક/વ્યિસાવયક વિકાસ –પ્રાદેતશક વેપાર, સાંસ્કૃતિ અને સમાિના તવકાસ માટે માતરૃ્ાષાની મિમમવપણૂભ ભતૂમકા છે. 

આર્ી આ અભ્યાસક્રમમાાં દિેક સત્રમાાં પેપિ નાંબિ 05માાં –Ability Enhancement Course અંિગથિ માતભૃાષા – 
ગજુિાિી શીખિિાનો ઉપક્રમ છે. 
 

2.  આરદભાષા – સાંતકૃિ 
• જ્ઞાન, ધમથ અને િૈજ્ઞાવનક ણચિંિન માટેનો તિાંભ - સાંસ્કૃિ ર્ાષા તવશ્વની સૌથી પ્રા ીન અન ે વૈજ્ઞાતનક ધોરણે સમદૃ્ 

ર્ાષાઓમાાંની એક છે. આહદ-ગ્રાંથો, જેમ કે વેદો, ઉપતનષદો અને િીિા, સાંસ્કૃિમાાં લખાયેલા છે. 
• જ્ઞાનનો મળૂ સ્ત્રોિ – સાંસ્કૃિમાાં વ્યાકરણ અન ે શબ્દશક્ક્િની અનોખી િાથા છે, જે આપણી તવ ારધારા અન ે

ગ િંિનક્ષમિાન ેપ્રર્ાતવિ કરે છે. 
• આધ્યાત્ત્મકિા અને જીિન વ્યિતર્ાપન – ઉપતનષદ્ અન ેવેદાાંિ દ્વારા જીવન માટે અધ્યાત્મમક અન ેનૈતિક માિભદશભન 

મળી શકે. 
• સાાંતકૃવિક િાિસો – સાંસ્કૃિ કાવ્ય, નાટય અન ેશાસ્ત્રીય ગ્રાંથોના અભ્યાસથી માનવીય મલૂ્યો તવકસે છે. 
• િૈજ્ઞાવનક અણભગમ – િગણિ, આયવેુદઅને િાંત્ર તવજ્ઞાન જેવા તવષયોમાાં સાંસ્કૃિનુાં અિમય છે. 

આર્ી આ અભ્યાસક્રમમાાં દિેક સત્રમાાં પેપિ નાંબિ 05માાં –Ability Enhancement Course અંિગથિ આરદભાષા – સાંતકૃિ 
શીખિિાનો ઉપક્રમ છે. 
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3. િાજભાષા – રિન્દી 
• રાટરીય એકિા અન ેપ્રાદેતશક એકીકરણ માટેનુાં સાંવાદ માધ્યમ. 
• ર્ારિની રાિર્ાષા િરીકે હિન્દી દેશની એકિા અન ેસાંવાદ માટે મિમમવપણૂભ છે.  
• તવસ્તિૃ વપરાશ – ર્ારિર્રમાાં હિન્દી એક મોટુાં િોડાણનુાં માધ્યમ છે, જે તવતવધ પ્રાાંિોન ેિોડે છે. 
• વ્યાપાર અન ેસરકારી કામકાિ – હિન્દી તવતવધ સરકારી દફિર, શાસન અન ેવ્યાપાર ક્ષેત્રોમાાં વપરાય છે. 
• સાહિમય અન ેહફલ્મ િિિ – હિન્દી સાહિમય, સીનેમા અન ેતમહડયા દ્વારા લોકો પર પ્રર્ાવ પાડે છે. 
• અંિરરાટરીય ઓળખ – હિન્દી તવશ્વમાાં વધમુાાં વધ ુલોકતપ્રય થઈ રિી છે, જે ર્ારિીય સાંસ્કૃતિ અન ેપરાંપરાને વતૈશ્વક સ્િરે 

પિોં ાડી રિી છે. 
આર્ી આ અભ્યાસક્રમમાાં દિેક સત્રમાાં પેપિ નાંબિ 05માાં –Ability Enhancement Course અંિગથિ િાજભાષા – રિન્દી 
શીખિિાનો ઉપક્રમ છે. 

 

4.  િૈવિક ભાષા – અંગે્રજી 
• વૈતશ્વક કનેક્શન અન ેઆધતુનક તશક્ષણ માટેનો આ સેત ુછે. 
• અંગ્રેજી આજે વૈતશ્વક સ્િરે સૌથી વધ ુઉપયોિમાાં લેવાિી ર્ાષા છે. િે વૈજ્ઞાતનક સાંશોધન, ટેકનોલોજી, અન ેઆંિરરાટરીય 

વેપાર માટે અતનવાયભ બની છે. 
• વૈતશ્વક વ્યવિાર માટે િરૂરી – આંિરરાટરીય વેપાર, પ્રવાસ અને તશક્ષણ માટે અંગ્રજેી િરૂરી છે. 
• ઉચ્  તશક્ષણ અન ેસાંશોધન – તવશ્વની શ્રટેઠ યતુનવતસિટીઓ અને સાંશોધન પેપર અંગ્રેજીમાાં પ્રકાતશિ થાય છે. 
• ટેકનોલોજી અન ેઈન્ટરનેટનો પ્રવેશ – હડત્િટલ તવશ્વમાાં અંગ્રેજી ખબૂ િ ઉપયોિી બન ેછે. 
• સાંસ્કૃતિઓ વચ્ ેનો સાંવાદ – અંગ્રેજી દ્વારા તવતવધ સાંસ્કૃતિઓ અને તવ ારધારાઓ વચ્ ે સાંવાદ શક્ય બન ેછે. 

આર્ી આ અભ્યાસક્રમમાાં દિેક સત્રમાાં પેપિ નાંબિ 05માાં –Ability Enhancement Course અંિગથિ ગ્લોબલ ભાષા – 
અંગે્રજી શીખિિાનો ઉપક્રમ છે. 

 

ર્ાષા એક મૌગલક શક્ક્િ છે, જે વ્યક્ક્િના બૌદ્ધદ્ક, સામાત્િક અન ેવ્યવસાતયક જીવનને સમદૃ્ બનાવે છે. ગિુરાિી 
માતરૃ્ાષા િરીકે ર્ાવનામમક તવકાસ માટે, સાંસ્કૃિ જ્ઞાન અન ેઆધ્યાત્મમકિા માટે, હિન્દી રાટરીય એકિા માટે અન ેઅંગ્રજેી 
વૈતશ્વક વ્યવિાર માટે મિમમવપણૂભ છે. 

 

આ ર્ાષાતશક્ષણ દ્વારા વ્યક્ક્િ ર્ાષાઓની ભતૂમકાને સમજીને, િેમની બહુમખુીિા દ્વારા જીવનમાાં સધુારો લાવે. એકથી 
વધ ુર્ાષાઓની અનભુતૂિ વ્યક્ક્િના વ્યક્ક્િમવ, તશક્ષણ અન ેવ્યવસાતયક પ્રિતિ માટે સહક્રય સિાયક બની શકે છે. આ ઉમદા 
િતેઓુને ધ્યાનમાાં રાખીન ેદરેક સત્રમાાં પેપર નાંબર 05માાં –Ability Enhancement Course અંિિભિ ર્ાષાઓ શીખવવાનો 
ઉપક્રમ રખાયો છે. 
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8.  Holistic Expertise Development  

ની  ે િણાવેલ કૌશલ્યોમાાંથી દરેક સત્રમાાં તવદ્યાથી કૌશલ્ય શીખ ે િે આ પેપર નાંબર 06 (Skill 
Enhancement)નો ઉદે્દશ છે. 
1. સોતશયલ મીહડયા માસ્ટરી (Social Media Mastery) 

2. ન્યઝુ એનાગલતસસ પ્રોહફતસઅન્સી (News Analysis Proficiency) 

3. પ્રોફેશનલ કાઉન્સેગલિંિ (Professional Counseling) 

4. એડવાન્સ ટીગ િંિ ટેકતનક્સ (Advanced Teaching Techniques) 

5. પ્રોફેશનલ ઇવેન્ટ મેનેિમેન્ટ (Professional Event Management) 

6. કેમ્પ ઓિેનાઇઝેશન (Camp Organization) 

7. વકભશોપ હડઝાઇન એન્ડ મેનેિમેન્ટ (Workshop Design & Management) 

8. ટરૂ પ્લાતનિંિ એન્ડ મેનેિમેન્ટ (Tour Planning & Management) 

9. કમ્પ્યટુર ષ્સ્કલ્સ ફોર પ્રોફેશનલ્સ (Computer Skills for Professionals) 

10. એ.આઈ. એન્ડ ઓટોમશેન મેનેિમેન્ટ (AI & Automation Management) 

11. સર્જનામમક લેખન એક્સપટાભઇઝ (Creative Writing Expertise) 

12. અગર્વ્યક્ક્િ અન ેઅગર્નય કૌશલ્ય તવકાસ (Expression & Acting Skills Development) 

13 પ્રાકૃતિક ગ હકમસા અન ેર્ારિીય જીવનશલૈી (Natural Healing & Indian Lifestyle) 

14. શોટભ હફલ્મ મેહકિંિ એન્ડ હડત્િટલ સ્ટોરીટેગલિંિ (Short Film Making & Digital Story telling) 

15 િોમ એન્ડ ઑહફસ ઈન્ટીહરયર મેનેિમેન્ટ (Home & Office Interior Management) 

16 લીડરશીપ એન્ડ મવૂમેન્ટ મનેેિમેન્ટ (Leadership & Movement Management Professional Course) 

17 આદશભ પેરેષ્ન્ટિંિની કળા (The Art of Ideal Parenting) 

18 સ્કૂલ મેનેિમેન્ટ એન્ડ એડતમતનસ્રેશન (School Management & Administration) 

19 આયરુ યોિ એન્ડ ઓલ્ટરનેહટવ થેરાપી (Ayur Yoga & Alternative Therapy) 

20 આઈહડયલ િવનભન્સ ઇન એનજીઓ (Ideal Governance in NGOs) 
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9. ર્ારિીય જ્ઞાન પરાંપરા (IKS) 
શાશ્વિ જીવનમલૂ્યો અને તસદ્ાાંિો 

 

આ પેપર નાંબર 07 જેમાાં ર્ારિીય જ્ઞાન પરાંપરા (IKS) અંિિભિ 'શાશ્વિ ર્ારિીય જીવનમલૂ્યો અન ે તસદ્ાાંિો' 
શીખવવાની સાંકલ્પના છે, જેના થકી  ાહરત્ર્યતનમાભણ સાંર્વ બનશે. 

1. અક્સ્િમવ - જીવન એક સાંકલ્પના 

2. ત્િજીતવષા - પ્રકૃતિના તસદ્ાાંિો          

3. અનન્યિા - દરેક વ્યક્ક્િ એક સાંર્ાવના.   

4. સર્જનિાર - અક્સ્િમવ પછેૂ છે.               

5. કૃિસાંકપ્લ્પિ - સાંકલ્પથી તસદ્ધદ્ 

6. સાંવિૃ - પીડા નામે સર્જન                     

7. ઈચ્છાશક્ક્િ -  ાિો િેવુાં પામો.                

8. ધ્યેયતનટઠ - કેવુાં િશે િે સર્જન?  

9. પાત્રિા - હુ ાં જેવો િેવુાં મારુાં સર્જન  

10. પ્રતિબદ્ - હકિંમિ ચકૂવવા િમપર           

11. અ લ - પ્રલોર્નોને પેલે પાર               

12. િમપરિા - િરિાંમેશ િૈયાર                  

13. સકારામમક - દૃઢ તવશ્વાસ અને ધૈયભ        

14. ત્િિેષ્ન્દ્રય - સ્વયાંની સાધના 

15. અનશુાસક – હુ ાં મારા સ્વયાંનો સેવક   

16. આમમતનર્ભર– હુાં િ મારો ર્ાગ્યતવધાિા             

17. પણૂાાંકન પ્રતિ - પણૂભિા/શે્રટઠિા િ ખપે 

18. આમમતનરીક્ષણ - હુ ાં મારા ર્ીિરનો રે્રુાં           

19. પ્રવાસી -  રૈવેિી  રૈવેિી..              

20. સ્વાધ્યાયી – સાધકનોતવદ્યાવ્યાસાંિ 

21. ત્િજ્ઞાસ ુ–ખોજી િોવાનુાં િૌરવ            

22. ઉદ્યમી - પરુુષાથભનો તવકલ્પ નથી. 

23. દાતયમવબોધ - િવાબદારી જીવન શીખવે.    

24. અગે્રસર - િરિમેશ પિલેો  

25. પ્રયોિશીલ – અખિરાખોર િોવુાં... 

26. તનર્ભયમવ - શોયભની િાથા                

27. સટેુવ – સફળ જીવનની આદિો 

28. સાિમયિા – સાિમયિા પહરણામની િેરાંટી    

29. ઉઘડિર - પણૂભ ઉપયોિીિા                  

30. તનટઠાવાન - વફાદારીની પરાકાટઠા           

31. રાટરપ્રેમ - આદશભ નાિહરકમવ                

32. તનરામયી  પ્રાકૃતિક જીવન                                   

33. સદ્-સાંિી - સાંિિ િેવુાં વ્યક્ક્િમવ      

34. નૈપણૂ્ય –કાયભમાાં પ્રવીણિા                                 

35. ભતૂમકામાાં સાંતલુન - વ્યક્ક્િિિ, પાહરવાહરક, સામાત્િક   

36. ધ્યાની - ધ્યાનનો આરાધક  

37. િોવાપણુાં – સિિિા અને સરળિાનો સાંિમ  

38. ગણુીિન – ગણુગ્રાિી  

39. તનજાનાંદી – મોજીલો સાધક  

40. લોકનાયક - લોકસાંગ્રિક - કોલધનનોસાંવાિક 

41. સમયાગ્રિી - સમયતનટઠાની એરણ પર  

42. ધમભ-સાંસ્કૃતિપરાયણ - પરાંપરાનો વારસદાર  

43. વ્યવસ્થાપક - કુશળ આયોિક (પ્રબાંધક)  

44. સિસર્જક - સાંઘર્ાવનો વાિક   

45. તનરાિાંકારી – શદુ્  ૈિન્ય  

46. પે્રરણામતૂિિ – પે્રરક બનીએ.. 

47. પરમાથી - જીવનદીપ િલે   

48. સમાનભુિૂ - એકામમ માનવદશભન 

49. અકિાભપણુાં - સમપભણસાધના (શે્રયદાનમ)્ 

50. િમમવપે્રમી – પરમિમમવનો શોધક 

51. તવવેકસર્ાનિા - નીર-ક્ષીર તવવેક  

52. વૃિ્-જીવનનુાં સરવૈયુ
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આ અભ્યાસક્રમનો મખુ્ય ધ્યેય વેદાાંિના તસદ્ાાંિો દ્વારા તવ ારશક્ક્િ, આમમસાંયમ, નેતમૃવ, અન ે વ્યવિાર 

કુશળિાનો તવસ્તિૃ તવકાસ કરાવવાનો છે. િે વ્યક્ક્િને માત્ર િમમવજ્ઞાનનો િ પહર ય કરાવિો નથી, પરાંત ુ િેને 

વ્યવિાહરક જીવનમાાં ઉપયોિી બનાવવા પ્રેરે છે. ઉદ્યોિ-વ્યવસાય, તશક્ષણ, આરોગ્ય અને સમાિસેવા જેવા તવતવધ 

ક્ષેત્રોમાાં વેદાન્િના તસદ્ાાંિોનુાં પ્રયોિામમક ઉપયોિ કરી શકાય, જે કાયભક્ષમિા અને માનતસક શાાંતિને એકસાથે સાંર્ાળે. આ 

અભ્યાસક્રમ વ્યક્ક્િિિ જીવનના તશસ્િબદ્ સાં ાલન અને સામાત્િક નૈતિકિા વચ્ ેનો સમિોલ િાલમેલ સાધવાનો 

પ્રયાસ કરે છે. 

આિના િણાવર્યાભ અને િતિશીલ યિુમાાં વ્યક્ક્િિિ અને સામાત્િક જીવનનુાં વ્યવસ્થાપન એક પડકારરૂપ 

બની િયુાં છે. આધતુનક તશક્ષણ અને વ્યવસાતયક પ્રિતિએ ર્ૌતિક સમદૃ્ધદ્ િરૂર વધારી છે, પરાંત ુશાાંતિ, સાંિોષ અન ે

નૈતિકમલૂ્યોથી તશગક્ષિ જીવન માટે યોગ્ય હદશા પ્રદાન કરવામાાં અસમથભ રિી છે. ‘Vedantic Science and Life 

Management’ અભ્યાસક્રમ એ આપણુાં પ્રા ીન વેદાાંિ-જ્ઞાન અને આધતુનક વ્યવસ્થાપન શાસ્ત્રના િમમવોને એકસાથે 

સાંકગલિ કરીને, જીવન વ્યવસ્થાપન માટે એક પ્રાયોગિક અને પહરણામકારક અગર્િમ તવકસાવવાનો પ્રયાસ છે. આ 

અભ્યાસક્રમ માત્ર જ્ઞાન અને કુશળિા સધુી મયાભહદિ ન રિ,ે પણ િે વ્યક્ક્િિિ તવકાસ,  ાહરત્ર્યતનમાભણ અન ેસમાિમાાં 

િકારામમક પહરવિભન લાવવા પ્રેરક બની રિશેે... 

        સમગ્ર જીવન વ્યવસ્થાપન માટે  ાહરત્ર્યએ મળૂભિૂ આધારશીલા છે. આ અભ્યાસક્રમ તશસ્િ, નૈતિકિા, 

િવાબદારી, અને કરૂણાર્ાવ જેવા ગણુો તવકસાવવાનુાં પ્રોમસાિન આપે છે, જે સાંસ્થાઓ અને સમાિ માટે ઉિમ નેતમૃવ 

તવકસાવવામાાં મદદરૂપ થાય. વ્યવિાહરક કુશળિાઓ જેમ કે સાંવાદશીલિા, સાંકલન ક્ષમિા, તનણભયશક્ક્િ, સાંઘષભ 

વ્યવસ્થાપન અને ઉદ્યમી તવ ારધારા આ અભ્યાસક્રમ દ્વારા તવકસાવવામાાં આવે છે. 

        આ અભ્યાસક્રમ આજે માત્ર શૈક્ષગણક અને વ્યવસાતયક દૃષ્ટટએ િ નહિ. પરાંત ુ માનવજાિ માટે એક વ્યાપક 

માિભદશભક બની શકે છે. એકલિાના સ્િર પર વધિા માનતસક િણાવ, વ્યસનો અને આક્રમકિાનો સામનો કરવા માટે 

વ્યક્ક્િને અંિમુભખ દૃષ્ટટ અને આધ્યાત્મમક મિબિૂી આપવી િરૂરી છે. આધતુનક વ્યવસ્થાપન શાસ્ત્રની સાથે વેદાાંિનુાં જ્ઞાન 

વ્યક્ક્િિિ અને સામાત્િક જીવનને હિિપ્રદ અને સખુમય બનાવી શકે. 

         આ અભ્યાસક્રમ દ્વારા વ્યક્ક્િ માત્ર જ્ઞાનપ્રાપ્પ્િ સધુી મયાભહદિ ન રિ,ે પરાંત ુિેના તવ ારો અને જીવનશૈલીમાાં 

મલૂ્યલક્ષી પહરવિભનો પણ અનરુ્વે.  ાહરત્ર્ય-તનમાભણ, જીવન-કૌશલ્યો અને સાંસ્કાર આધાહરિ વ્યવસ્થાપનનો દૃષ્ટટકોણ 

પ્રાપ્િ થશે. માત્ર વ્યવસાતયક સફળિા િ નિીં, પરાંત ુઆમમસાંિોષ, પરમાનાંદ, જીવન-િૌરવ અને સામાત્િક સખુની 

પ્રાપ્પ્િમાાં સિાયક પણ તનવડશે. વેદાન્િનુાં િમમવજ્ઞાન અને વ્યવિારશાસ્ત્રની સમજૂિીથી જીવનમાાં નૈતિકિા, તશસ્િ અન ે

સમરસિાનુાં તનમાભણ થઈ શકે, જે એક ઉિમ સમાિના ઘડિરમાાં સિાયક બની શકે. આમ આ અભ્યાસક્રમ ખબૂ િ 

પ્રાસાંગિક, અતનવાયભ અને સમગ્ર માનવજાિ માટે આશીવાભદરૂપ બની રિશેે. 
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10. Choice Based Credit System  

 

Arrangement of Credit Distribution Framework for three/four years Honours/Honours 

with Research Degree Programme with Multiple Entry and Exits Options 

NCrF 

Credit 

Level 

Sem- 

ester 

Major 

(Core) 

Minor 

(Electives) 

Multi/ 

Inter-

disciplinary 

AEC 
SEC/ 

Internship 

VAC/ 

IKS 

RP/ 

OJT 

Total 

Credit 

per 

Sem. 

Qualification/ 

Certificate 

4.5 

FirstYear 

I 8 4 4 2 2 (SEC) 2 (IKS) - 22 
UG 

Certificate 
II  4 4 2 2 (SEC) 2 (VAC) - 22 

1st Year Total Credits 16 8 8 4 4 4 - 44 

 in Internship Summer of credits 4 additional with credits 44 with course Major in certificate UG of Award  : 1 Exit

level credit NCrF next for course Minor and Major with continue OR course defined NSQF specific core 

5.0  

Second Year 

III 12 - 4 2 2 (SEC) 2 (IKS) - 22 
UG 

Diploma 
IV 12 4 - 2 2 (SEC) 2 (VAC) - 22 

2nd Year Total Credits 40 12 12 8 8 8 - 88 

Exit 2 :  Award of UG certificate in Major course with 88 credits with additional 4 credits of Summer Internship in 

core specific NSQF defined course OR continue with Major and Minor course for next NCrF credit level 

5.5 

Third Year 

V 12 8 - - 2 (SEC) - - 22 
UG  

Degree 
VI 12 4 - 2 4 (Internship) - - 22 

3rd Year Total Credits 64 24 12 10 14 8 - 132 

Award of UG Degree in Major course with 132 credits with and Internship in core discipline OR continue with Major 

and Minor course for next NCrF credit level 

6.0 

Fourth Year 

VII 12 4 - - - - 6 (OJT) 22 UG 

Honours 

Degree 

VIII 12 4 - - - - 6 (OJT) 22 

4th Year Total Credits 88 32 12 10 14 8 12 176 

Award of UG Honours Degree in Minor course with total 176 credits 

6.0 

Fourth Year 

VII 12 4 - - - - 6 (RP) 22 UG Honours 

with 

Research 

Degree 

 

------------------- 

PG 

 Degree 

VIII 12 4 - - - - 6 (RP) 22 

4th Year Total Credits 88 32 12 10 14 8 12 176 

Award of UG Honours with Research Degree in Minor course with total 176 credits 

6.5 

Fifth Year 

IX 12 4 - - - - 6 OJT/RP 22 

X 12 4 - - - - 6 OJT/RP 22 

5th Year Total Credits 88 32 12 10 14 8 12 176 

Award of PG Degree in Minor course with total 220 credits 



 

 

3
6

 

First Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

101 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Ishavasya Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Ishavasya Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Ishavasya Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of ‘Sankhya-darshan’ and Life Management  Credit 01 

Unit  04 Adi Shankaracharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

102 

VSLM1

-MA1 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Auditory Study of Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Unit  02 Auditory Study of Gujarati (Part – 01) Credit 01 

Unit  03 Auditory Study of Hindi (Part – 01) Credit 01 

Unit  04 Auditory Study of English (Part – 01) Credit 01 

Minor 

01 

103 

VSLM1

-MI1 

Education and Pedagogy : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Education : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Pedagogy : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Practical Intelligence & Decision Making Credit 01 

Unit  04 Logical Reasoning & Argumentation Mastery Credit 01 

Multi 

Discipli

nary 

104 

VSLM1

-MD1 

 

Shrimad Bhagavad Gita and Human Life 

04 

Unit  01 ‘Principles of Life Management in Chapters 01 to 03’ Credit 01 

Unit  02 ‘Principles of Life Management in Chapters 04 to 06’ Credit 01 

Unit  03 ‘Principles of Life Management in Chapters 07 to 09’ Credit 01 

Unit  04 ‘Perspectives of Indian thinkers on the Shrimad Bhagavad Gita’ Credit 01 

AEC 

01 

105 

VSLM1

-AE1 

Holistic Global Skills in Language & Communication 

02 Unit  01 Critical Reading & Analytical Thinking Credit 01 

Unit  02 Public Speaking, Stage Presence, expression & Acting Skills Development  Credit 01 
Skill 

Enhance

ment 
01 

106 

VSLM1

-SE1 

Holistic Expertise Development for Professional & Personal Growth 

02 Unit  01 Natural Healing, ndian Lifestyle Ayuryoga & Alternative Therapy Credit 01 

Unit  02 School Management, Administration & Advanced Teaching Techniques Credit 01 

IKS 

VAC 

01 

107 

VSLM1

-IK1 

Value Education and Character Building (IKS/VAC) 

02 Unit  01 Fundamental Principles and Core Values of Life Education 01 to 13 Credit 01 

Unit  02 Fundamental Principles and Core Values of Life Education 14 to 26 Credit 01 

     22 
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Second Semester    

Course 
Type 

Course 
Code 

Course Title Credit 

Major 

01 

201 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Kena Upanishadfor Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Kena Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Kena Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of ‘Yoga-darshan’ and Life Managemen Credit 01 

Unit  04 Ramanujacharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

202 

VSLM1

-MA1 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Auditory Study of Sanskrit (Part – 02) Credit 01 

Unit  02 Auditory Study of Gujarati (Part – 02) Credit 01 

Unit  03 Auditory Study of Hindi (Part – 02) Credit 01 

Unit  04 Auditory Study of English (Part – 02) Credit 01 

Minor 

01 

203 

VSLM1

-MI1 

Philosophy and Ethics : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Philosophy : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Ethics : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Logical Reasoning & Scientific Inquiry Credit 01 

Unit  04 Analytical Study & Thought Evaluation Credit 01 

Multi 

Discipli

nary 

204 

VSLM1

-MD1 

 

 Shrimad Bhagavad Gita and Human Life 

04 

Unit  01 ‘Principles of Life Management in Chapters 10 to 12’ Credit 01 

Unit  02 ‘Principles of Life Management in Chapters 13 to 15’ Credit 01 

Unit  03 ‘Principles of Life Management in Chapters 16 to 18’ Credit 01 

Unit  04 ‘In the context of the Shrimad Bhagavad Gita, thoughts of Western thinkers’ Credit 01 

AEC 

01 

205 

VSLM1

-AE1 

Holistic Global Skills in Language & Communication 

02 Unit  01 Digital Media & Strategic Communication Credit 01 

Unit  02 Creative Writing & Editorial Excellence Credit 01 

Skill 
Enhance

ment 01 

206 

VSLM1

-SE1 

Holistic Expertise Development for Professional & Personal Growth 

02 Unit  01 Professional Counseling & The Art of Ideal Parenting Credit 01 

Unit  02 Computer Skills for Professionals & AI & Automation Management Credit 01 

IKS 

VAC 

01 

207 

VSLM1

-IK1 

Value Education and Character Building 

02 Unit  01 Fundamental Principles and Core Values of Life Education 27 to 39 Credit 01 

Unit  02 Fundamental Principles and Core Values of Life Education 40 to 52 Credit 01 

     22 
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Third Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

301 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Katha Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Katha Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Katha Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of Nyaya-darshan and Life Management Credit 01 

Unit  04 Madhvacharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

302 

VSLM1

-MA1 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Study of Spoken Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Unit  02 Study of Spoken Gujarati (Part – 01) Credit 01 

Unit  03 Study of Spoken Hindi (Part – 01) Credit 01 

Unit  04 Study of Spoken English (Part – 01) Credit 01 

Major 

03 

303 

VSLM1

-MA1 

Study of Principal Vedantic Texts : The Science of Vedantasara for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Vedantasara Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Vedantasara Credit 01 

Unit  03 Chanakya's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Henry David Thoreau's Principles in Practical Life Credit 01 

Multi 

Discipli

nary 

304 

VSLM1

-MD1 

Patanjali Yoga Sutra and Life Management 

04 

Unit  01 Samadhi Pada and Life Management Credit 01 

Unit  02 Sadhana Pada and Life Management Credit 01 

Unit  03 Vibhuti Pada and Life Management Credit 01 

Unit  04 Kaivalya Pada and Life Management Credit 01 

AEC 

01 

  305 

VSLM1

-AE1 

Holistic Global Skills in Language & Communication 

02 Unit  01 Advanced Vocabulary & Linguistic Mastery Credit 01 

Unit  02 Research-Based Review & Content Analysis Credit 01 

Skill 

Enhance
ment 01 

306 

VSLM1

-SE1 

Holistic Expertise Development for Professional & Personal Growth 

02 Unit  01 Professional Event Management & Tour Planning & Management Credit 01 

Unit  02 Camp Organization, Workshop Design & Management Credit 01 

IKS 

VAC 

01 

307 

VSLM1

-IK1 

Value Education and Character Building 

02 Unit  01 Steadfastness, Readiness, and Positivity: Mastering Determination and Success Credit 01 

Unit  02 Self-Mastery and Discipline: Cultivating Inner Growth Credit 01 

     22 
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Fourth Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

Course 

401 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Prashna Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Prashna Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Prashna Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of Vaisheshika-darshan and Life Management Credit 01 

Unit  04 Bhaskaracharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

402 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Ashtavakra Gita for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Ashtavakra Gita Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Ashtavakra Gita Credit 01 

Unit  03 Mirra Alfassa (The Mother)'s Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Socrates's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

403 

VSLM1

-MI1 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Study of Spoken Sanskrit (Part – 02) Credit 01 

Unit  02 Study of Spoken Gujarati (Part – 02) Credit 01 

Unit  03 Study of Spoken Hindi (Part – 02) Credit 01 

Unit  04 Study of Spoken English (Part – 02) Credit 01 

Minor-1 

Course 

404 

VSLM1

-MD1 

Practical Science and Technology : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Practical Science : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Technology : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 International Affairs & Global Perspective Credit 01 

Unit  04 Global Economy & Financial Literacy Credit 01 

AEC – 

1 

  405 

VSLM1

-AE1 

Holistic Global Skills in Language & Communication 

02 Unit  01 Hosting, Presentation & Expressive Arts Credit 01 

Unit  02 Social Media Management & Digital Storytelling Credit 01 
Skill 

Enhance

ment 

Course-1 

406 

VSLM1

-SE1 

Holistic Expertise Development for Professional & Personal Growth 

02 Unit  01 News Writing, Analysis, Discussion, and Visual Presentation Credit 01 

Unit  02 Home & Office Interior Management & Ideal Governance in NGOs Credit 01 

IKS 

Course

-1 

407 

VSLM1

-IK1 

Value Education and Character Building 

02 Unit  01 Self-Reliance, Excellence, and Introspection: The Path to a Fulfilling Life Credit 01 

Unit  02 Journey and Self-Study: Lifelong Learning and Growth Credit 01 

     22 
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Fifth Semester 
Course 
Type 

Course 
Code 

Course Title 
Credi

t 

Major 

01 

Course 

501 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Mundaka Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Mundaka Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Mundaka Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of Purva-mimamsa-darshan and Life Management Credit 01 

Unit  04 Nimbarkacharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

502 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Yoga Vasistha for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Yoga Vasistha Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Yoga Vasistha Credit 01 

Unit  03 Rabindranath Tagore's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Li Zhi's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

503 

VSLM1

-MA1 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Reading Study of Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Unit  02 Reading Study of Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Unit  03 Reading Study of Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Unit  04 Reading Study of Sanskrit (Part – 01) Credit 01 

Minor 

01 

Course 

504 

VSLM1

-MI1 

 

Psychology and Behavioral Sciences : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Psychology : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Behavioral : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Analytical Comparison & Interdisciplinary Studies Credit 01 

Unit  04 Historical Insights & Modern World Analysis Credit 01 

Minor 

02 

Course 

505 

VSLM1

-MD1 

Sociology and Anthropology : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Sociology : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Anthropology : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Government Services & Administrative Processes Credit 01 

Unit  04 Foundation of Law & Judicial Process Credit 01 

IKS 

Course

-1 

506 

VSLM1

-SE1 

Holistic Expertise Development for Professional & Personal Growth 

02 Unit  01 Short Film Reels and video Making & Digital Storytelling Credit 01 

Unit  02 Expression & Acting Skills Development Leadership & Movement Management Credit 01 

   22 
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Sixth Semester 
Course 
Type 

Course 
Code 

Course Title Credit 

Major 
– 01 

Course 

601 
VSLM1
-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Mandukya Upanishad for Life Management 

04 
Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Mandukya Upanishad Credit 01 
Unit  02 Life Management Study of Mandukya Upanishad Credit 01 
Unit  03 Core Principles of Uttara-mimamsa-darshan and Life Management Credit 01 
Unit  04 Vallabhacharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 
02 

Course 

602 
VSLM1
-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Brahma Sutra for Life Management 

04 
Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Brahma Sutra Credit 01 
Unit  02 Life Management Study of Brahma Sutra Credit 01 
Unit  03 Mahatma Gandhi's Principles in Practical Life Credit 01 
Unit  04 Plato's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 
03 

Course 

603 
VSLM1
-MA2 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 
Unit  01 Reading Study of Sanskrit (Part – 02) Credit 01 
Unit  02 Reading Study of Sanskrit (Part – 02) Credit 01 
Unit  03 Reading Study of Sanskrit (Part – 02) Credit 01 
Unit  04 Reading Study of Sanskrit (Part – 02) Credit 01 

Minor 
01 

604 
VSLM1
-MI1 

Environmental Studies and Sustainability : Major Principles and Human Development Studies 

04 
Unit  01 Environmental Studies : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 
Unit  02 Sustainability : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 
Unit  03 Psychological Approaches & Behavioral Analysis Credit 01 
Unit  04 Emotional Intelligence & Interpersonal Skills Credit 01 

AEC – 
1 

  605 
VSLM1
-AE1 

Holistic Global Skills in Language & Communication 
02 Unit  01 Professional Proofreading & Editing Skills Credit 01 

Unit  02 Translation Techniques & Multilingual Communication Skills Credit 01 

606 Internship Internship 04 

     22 
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Seventh Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

Course 

701 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Taittiriya Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Taittiriya Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Taittiriya Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of Baudh-datshan and Life Management Credit 01 

Unit  04 Shrikanthacharya's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

702 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Gaudapada Karika for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Gaudapada Karika Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Gaudapada Karika Credit 01 

Unit  03 Kabir's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Plotinus's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

703 

VSLM1

-MA2 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Study of Sanskrit Writing Skills (Part – 01) Credit 01 

Unit  02 Study of Gujarati Writing Skills (Part – 01) Credit 01 

Unit  03 Study of Hindi Writing Skills (Part – 01) Credit 01 

Unit  04 Study of English Writing Skills (Part – 01) Credit 01 

Minor 

01   

Course 

704 

VSLM1

-MD1 

Ayurveda and Holistic Health : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Ayurveda : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Holistic Health : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Inner Peace & Spiritual Understanding Credit 01 

Unit  04 Global & Local Cultural Approaches Credit 01 

705  OJT/RP On Job Training/Reserch Project  06 

     22 
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Eighth Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

Course 

801 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Aitareya Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Aitareya Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Aitareya Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles of Jain-darsan and Life Management Credit 01 

Unit  04 Jiva Goswami's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

802 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Panchadashi for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Panchadashi Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Panchadashi Credit 01 

Unit  03 Meerabai's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Friedrich Nietzsche's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

803 

VSLM1

-MA3 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Study of Sanskrit Writing Skills (Part – 02) Credit 01 

Unit  02 Study of Gujarati Writing Skills (Part – 02) Credit 01 

Unit  03 Study of Hindi Writing Skills (Part – 02) Credit 01 

Unit  04 Study of English Writing Skills (Part – 02) Credit 01 

Minor 

01  

Course 

804 

VSLM1

-MD1 

Social Work and Community Development : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Social Work : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Community Development : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Creative Thinking & Innovation Credit 01 

Unit  04 Effective Communication & Impactful Presentation Credit 01 
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Ninth Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

Course 

901 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Chandogya Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Chandogya Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Chandogya Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles’s of Charvaka and Life Management Credit 01 

Unit  04 Vyasa Tirtha's & Appayya Dikshita's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

902 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Vivekachudamani for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Vivekachudamani Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Vivekachudamani Credit 01 

Unit  03 Jiddu Krishnamurti's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Arthur Schopenhauer's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

903 

VSLM1

-MA2 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Literary Study for Language Learning of Sanskrit (Part - 01) Credit 01 

Unit  02 Literary Study for Language Learning of Gujarati (Part - 01) Credit 01 

Unit  03 Literary Study for Language Learning of Hindi (Part - 01) Credit 01 

Unit  04 Literary Study for Language Learning of English (Part - 01) Credit 01 

Minor 

01  

Course 

904 

VSLM1

-MD1 

 Political Science and Legal Studies : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Political Science : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Legal Studies : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Healthy Lifestyle & Mental Resilience Credit 01 

Unit  04 Environmental Awareness & Sustainable Development Credit 01 
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Tenth Semester 
Course 

Type 

Course 

Code 
Course Title Credit 

Major 

01 

Course 

1001 

VSLM1

-MA1 

Study of Upanishads : The Science of Brihadaranyaka Upanishad for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study of Brihadaranyaka Upanishad Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Brihadaranyaka Upanishad Credit 01 

Unit  03 Core Principles’s of Modern Thought and Life Management Credit 01 

Unit  04 Gorakhnath Baladeva's & Vidyabhushana’s Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

02 

Course 

1002 

VSLM1

-MA2 

Study of Principal Vedantic Texts: The Science of Upadesa Sahasri for Life Management 

04 

Unit  01 The Scientific Approach to the Holistic Study Upadesa Sahasri Credit 01 

Unit  02 Life Management Study of Upadesa Sahasri Credit 01 

Unit  03 Vimla Thakar's Principles in Practical Life Credit 01 

Unit  04 Immanuel Kant's Principles in Practical Life Credit 01 

Major 

03 

Course 

1003 

VSLM1

-MA3 

Language Education : Sanskrit, Gujarati, Hindi, and English 

04 

Unit  01 Literary Study for Language Learning of Sanskrit (Part - 02) Credit 01 

Unit  02 Literary Study for Language Learning of Gujarati (Part - 02) Credit 01 

Unit  03 Literary Study for Language Learning of Hindi (Part - 02) Credit 01 

Unit  04 Literary Study for Language Learning of English (Part - 02) Credit 01 

Minor 

01  

Course 

1004 

VSLM1

-MD1 

Theology and Spiritual Studies : Major Principles and Human Development Studies 

04 

Unit  01 Theology : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  02 Spiritual Studies : Major Principles and Human Development Studies Credit 01 

Unit  03 Technology & Digital Literacy Credit 01 

Unit  04 Leadership & Management Skills Credit 01 
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11. પહરતશટટ
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